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HALLO LIEBE STUDIERENDE

Herzlich Willkommen an der
Frankfurt University of Applied
Sciences!

Wir sind der Vorstand des AStA
(Allgemeiner Studierenden-
ausschuss) und das Prasidium
des StuPas (Studierendenpar-
laments). Der AStA vertritt die
Interessen aller Studierenden
der Hochschule. Dazu zahlt unter
anderem Veranstaltungspla-
nung, Verhandlungen mit der
Hochschulleitung, Beratung von
Studierenden und die Vertretung
nach auBen, zum Beispiel durch
AbschlieBen von Vertragen

fur alle Studierenden, wie fur
Nextbike.
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Das macht der Vorstand naturlich
nicht alles alleine, sondern hat
tatkraftige Unterstitzung von
den AStA-Referaten. Der AStA

- Vorstand wird jahrlich vom
Studierendenparlament, dem
hochsten beschlussfassenden
Gremium der Studierendenschaft,
gewahlt. Dieses wird wiederrum
von den Studierenden - also
euch - gewahlt, besetzt verschie-
dene Ausschusse und entschei-
det zum Beispiel bei hoheren
Ausgaben Uber die Verwendung
eures AStA-Beitrages.

Dieses Heft soll euch einen
ersten Uberblick Uiber die ver-
schiedenen Angebote auf dem
Campus bieten. Darum haben wir
Informationen Uber hochschul-
weite Anlaufstellen, fachbereich-
sinterne Vertretungen, studen-
tische Initiativen und politische
sowie kulturelle Veranstaltungen
fUr euch zusammengestellt.

Wenn auch ihr motiviert seid,
eure Hochschule aktiv mitzuge-
stalten freuen wir uns auf eure
Anregungen, I[deen und naturlich
auch auf neue Gesichter!

Wenn ihr mehr Infos dazu haben
maochtet, welche Partizipations-
maoglichkeiten euch die Hoch-
schule bietet und naturlich auch
bei Fragen und Problemen hilft
euch das gesamte AStA-Team
gerne weiter.

Kommt doch einfach mal bei uns
im Gebaude 5, rotes Haus und
freuen uns auf euch.

Viel SpaB und Erfolg im Studium
wunschen euch

Michele, Sevgi, Manuel und Max
vom AStA-Vorstand

& Janina, Alexander und Sascha
vom Stupa-Prasidium.

Sascha Hippert, Alexander Birkner, Janina Warschewski, Manuel Schénborn,

Michele Helms-Brooks, Max Fusek und Sevgi Yilmaz (v.L.n.r.)
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DER ALLGEMEINE

STUDIERENDENAUSSCHUSS

(ASTA)

Wir sind ein Ausschuss der Studierendenschaft, welcher sich als

Exekutive um deren laufende Geschafte kimmert und die Beschlisse
des Studierendenparlaments (StuPa) ausfuhrt.

Der AStA wird vom Studierenden-
parlament gewahlt und besteht
aus vier Vorstanden sowie einer
Reihe von Referent*innen, welche
von den Vorstanden, fUr verschie-
dene Aufgabengebiete, berufen
werden. Das hessische Hoch-
schulgesetz sieht vor, dass wir
uns in hochschulpolitischen,
sozialen und kulturellen
Belangen fUr euch einset-
zen. Wir vertreten dabei
die studentischen Inte-
ressen gegenuber
der Hochschule
und der

Offentlichkeit. Neben der Interes-
senvertretung ist die Beratung und
Unterstdtzung von Studierenden
unser Hauptaufgabenfeld. Hierzu
bieten wir Sprechstunden zu So-
zialen Themen (Studienfinanzie-
rung, Studieren mit Kind, Wohnen
etc.) oder zu Fragen von Mobilitét
(Semesterticket), Prifungs- und
Studienordnungen sowie zu vielen
weiteren Themen an, welche wir
dir auf den folgenden Seiten im
Einzelnen vorstellen. Daruber
hinaus organisieren wir kulturelle
Veranstaltungen wie z.B. die Se-
mester Opening Partys, das Som-
merfest und kulturelle Begegnun-
gen, die von den Referent*innen
geplant und begleitet werden.

AUCH DU KANNST

TEILDES ASTA SEIN!

Jede*r, der an der Frankfurt UAS
studiert, kann ein Mitglied des
AStA werden und sich somit aktiv
sozial und kreativ fur die Gestal-
tung des studentischen Lebens

an der Hochschule engagieren.
Du findest uns zentral gelegen
inmitten des Campus (Geb. 5, rotes
Haus, 1. Stock), zwischen Gebaude
Tund der Mensa. Dort findest du in
den oberen Stockwerken unsere
Buros und den AStA Shop. Unser

PR Team versorgt dich zudem
Uber unsere Homepage und
Facebook mit Veranstaltungstipps
und Neuigkeiten. Wir sind offen
fur deine Vorschlage und Ideen,
wie man das Campusleben bunter
gestalten kann und freuen uns auf
deinen Besuch.

DER ASTA SERVICE-POINT
Unser AStA Service-Point Team ist
unsere ,Schaltzentrale” und damit
eine der wichtigsten Anlaufstellen.
Unser Team kann dir bei klei-

nen Fragen direkt weiterhelfen
oder leitet dich an ein*e unserer
Expert*innen d.h. Referent*in-
nen weiter. Schnelle Antworten
ohne lange Wartezeiten sind die
Herausforderungen die das Team
jeden Tag aufs neue meistert.

Auch fur die interne Organisation
ist der AStA Service-Point uner-
[asslich, z.B. bei Veranstaltungen
mehrerer Referate erfolgt die
Koordination Uber das Team. Auch
unsere Post und E-Mail Kommu-
nikation lauft hier zusammen. Der
ASHA Service-Paint ist fur euch
regelmaBig gedffnet. Die Zeiten
findest du auf unserer Homepage.
Wir freuen uns immer wenn du
direkt zu uns kammst, ansonsten
ist das Team auch via Mail fur dich
erreichbar.

BARRIEREFREIHEIT

Da die Raumlichkeiten des AStAs
momentan nicht barrierefrei sind,
bieten wir auf Anfrage allgemeine
Beratungen/Kontakt oder Bera-
tungen im Rahmen der Referate, in
alternativen barrierefrei erreichba-
ren Raumen an.

SEMESTERBEITRAG
WINTERSEMESTER 20/21
Der Semesterbeitrag belauft
sich dieses Semester auf 363,30
Euro und setzt sich aus 9 Posten
zusammen, wobei das Semester-
ticket den Hauptanteil ausmacht.
Die geringsten Kostenpunkte
sind die Haftpflichtversicherung
mit 0,1 %, die Hartefallregelung
mit 0,3 %, sowie der Anteil fir
den AStA mit 2,7 %.

Alle Studierende zahlen automa-
tisch mit dem Semesterbeitrag
einen Betrag fur das RMV-Se-
mesterticket. Dafur gilt der elek-
tronische Studierendenausweis
(Study-Chip) ein ganzes Semester
lang als Fahrkarte.

AStA Service-Point
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3262
info@asta-fra-uas.de
# asta-fra-uas.de

B Semesterticket D 21630€

Studentenwerk : 8100€ :
M Verwaltungskosten 50,00 €
W AStA : 1N00E :
B Rechtsschutzvers. i 200€ :
B Nextbike i 150€ :
B Kulturticket © 100€ :
|

Haftpflichtversicherung i 0,50 € :
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139 %
3%
05%
0.4 %
03%
01%




Hochschulpolitik
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3262

hopo@asta-fra-uas.de

# asta-fra-uas.de/
hochschulpolitik

Politische Bildung
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3262
pol-bildung@asta-fra-uas.de
@ asta-fra-uas.de

ASTA REFERATE & ANGEBOTE

HOCHSCHULPOLITIK

Euer Studium verbessern und in Kontakt mit anderen ASten stehen?
Das Referat fur Hochschulpolitik befasst sich mit allen Aufgaben rund
um die interne Hochschulpolitik (am Campus), sowie der externen
Hochschulpolitik (auBerhalb des Campus). Dazu gehdren unter an-
derem die Beratung des Vorstands, Initiierung und Durchfihrung von
Projekten und Prozessen, Ausarbeitung von Satzungen und Ord-
nungen, Planung und DurchfUhrung von Veranstaltungen sowie die
Mitwirkung bei anderen Referaten.

Prinzipiell kann dabei in vier Bereiche unterschieden werden: wie
schon beschrieben die interne und externe Hochschulpolitik, die sich
intern nochmals gliedert in akademische (hochschul-) und studenti-
sche Selbstverwaltung. Extern gibt es neben der institutionellen Arbeit
mit Vereinen, Verbanden und anderen Studierendenorganisationen
auch eigene Projekte und Initiativen Gber die Campusgrenzen hinaus.
Die z.B. umfangreichste Vernetzung in Hessen seitens der Studieren-
denschaft besteht zwischen ASten, die sogenannte ,Landes

ASten Konferenz” (LAK).

Weitere Informationen erhaltet ihr im Kapitel Gremien, ab Seite 29.

POLITISCHE BILDUNG

Das Referat fir politische Bildung dient dem Zweck, das (politische)
Bildungsangebot der Frankfurt UAS zu erweitern. Das Referat plant
und veranstaltet Vortrage, Podiumsdiskussionen, Workshops und
ahnliche inhaltliche Veranstaltungen zu gesellschaftspolitischen und
tagesaktuellen Themen, die das politische Bewusstsein der Studieren-
den starken und sie in vielen Bereichen der Politik bilden soll, um so-
mit eine kritische Betrachtung der Gesellschaft und der eigenen Rolle
inihr zu fordern und das staatsbirgerliche Verantwortungsbewusst-
sein hervorzurufen. Hierbei werden vor allem Themen behandelt, die
die Studierenden und ihr Studium direkt betreffen.

Uber Veranstaltungen, die im Laufe des Semesters stattfinden, konnt
ihr euch jederzeit auf unserer Homepage, Facebook oder Uber Print-
medien informieren.

ANTI-RASSISMUS

Das Referat fur Antirassismus engagiert sich gegen Alltagsrassismus,
Antisemitismus, Antiziganismus und andere Formen von rassistischen
Zuschreibungen innerhalb und auBerhalb unserer Hochschule. Das
Antirassismusreferat organisiert in diesem Rahmen Veranstaltungen,
um Studierende mit der Thematik in Berthrung zu bringen und zu
sensibilisieren. Es stellt theoretisches Wissen niedrigschwellig zur
Verfigung, liefert Hintergrundinformationen und vernetzt sich mit
lokalen, antirassistischen Gruppen. Dabei gehort die kontinuierliche
Auseinandersetzung mit den Themen genauso zum Selbstverstandnis,
wie die kritische Selbstreflexion.

Wenn ihr mitbekommt, dass andere oder ihr selbst in irgendeiner Wei-
se durch rassistische, antisemitische oder antiziganistische Aussagen
bzw. Handlungen beleidigt und diskriminiert wurdet, kommt auf uns
zu. Du kannst jederzeit auf unsere Hilfe bauen.

ANTI-DISKRIMINIERUNG

Wenn du Diskriminierung erfahren hast, egal in welcher Form, kannst
du zu uns kommen. Wir organisieren auBerdem Vortrage und Work-
shops zum Thema (Anti-)Diskriminierung fir alle Hochschulangehori-
gen und wollen Raume fUr Vernetzung und Empowerment schaffen.

WAS ISTUNSER ANGEBOT?

Wir wollen dir eine Peer-Beratung, also von Studierenden fur Studie-
rende anbieten. Du kannst unverbindlich zu uns kommen und einfach
mit uns Uber deine Erfahrungen reden. Es knnen zudem konkrete
Schritte Uberlegt werden, die wir mit dir zusammen gehen kdnnen.
Beispiele sind Wege zu anderen Betroffenen, um sich zusammenzu-
schlieBen, das Verfassen von Beschwerdebriefen oder die Begleitung
zu Anwalt*innen.

Gegebenenfalls suchen wir gemeinsam nach weiterfihrenden
(Beratungs)Stellen. Du entscheidest, was wir tun und was wir
nicht tun. Die Perspektive der Betroffenen steht fUr uns im
Vordergrund.

Anti-Rassismus
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3262
anti-ra@asta-fra-uas.de
# asta-fra-uas.de

Anti-Diskriminierung
City Gate
Nibelungenplatz 3
Eingang NordendstraBe
8. Stock, Raum 817

@ +49691533-3262
&3 antidisk@asta-fra-uas.de
@ asta-fra-uas.de

Offene Sprechstunde:

jeden Donnerstag

14:30 - 16:00 Uhr

& nach Terminvereinbarung
Uber antidisk@asta-fra-uas.de




Queer
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3262
queer@asta-fra-uas.de
# asta-fra-uas.de/queer

ASTA REFERATE & ANGEBOTE

QUEER

Queer bedeutet fUr uns, fUr sexuelle und gesellschaftliche Viel-

falt einzustehen, weil alle Menschen ein Recht darauf haben, ihre
geschlechtliche Identitat und ihre Sexualitat frei ausleben zu konnen.
Normative Vorstellungen, die haufig nicht den diversen Lebensrealita-
ten der Studierenden entsprechen, werden gesellschaftlich oft unre-

flektiert reproduziert und fUhren zu Diskriminierung und Ausgrenzung.

Queer ist ein Sammelbegriff fur eine Vielfalt alternativer Identitaten
und Lebensentwurfe, fur Solidaritat und Aktion gegen Benachteili-
gung. Wichtig dabei ist: Queer ist eine Selbstbezeichnung!

Das Queer Referat will den gesellschaftlichen Diskriminierungen ent-
gegen wirken, indem es durch verschiedene Aktionen und Veranstal-
tungen fUr Sichtbarkeit und Aufklarung sorgt. Dartber hinaus leistet
es Vernetzungsarbeit zu lokalen Gruppen und Referaten anderer
Hochschulen, die zu dieser Thematik arbeiten.

INKLUSION

Ziel des Referats ist nicht nur das Bewusstsein fur Menschen mit
Behinderungen zu scharfen, sondern auch die Interessen der Studie-
renden mit Behinderung, chronischen und/oder psychischen Beein-
trachtigungen an der Hochschule zu unterstutzen und durchzusetzen,
sowie sich mit Initiativen und Organisationen gleicher Zielsetzung zu
vernetzen und auszutauschen.

UNSER ANGEBOT AN EUCH

Das Referat mochte allen Studierenden mit Behinderung, chronischen
oder psychischen Beeintrachtigungen eine Unterstutzung in der Orga-
nisation Ihres Studiums anbieten.

Vielleicht hast du Fragen mit denen du dich nicht direkt an die Do-
zenten oder Dozentinnen traust? Vielleicht willst du wissen, welche
Unterstutzungsangebote die Hochschule zur Verfigung stellt oder
wie das mit der Antragstellung zum Beispiel von Assistenzen oder
Nachteilsausgleichen bei Prifungen von statten geht?

Wir bieten dir Hilfestellung und Beratung vor und wahrend deines
Studiums an. Gerne verweisen wir dich dann auch an die wichtigen
Ansprechpartner*innen an der Hochschule und auBeruniversitar.

GEMEINSAM FUR MEHR INKLUSION

2009 ist die UN-Behindertenrechtkonvention (BRK) mit dem Ziel in
Kraft getreten, Menschen mit Behinderungen volle Teilhabe am Leben
in der Gesellschaft zu ermaoglichen, und somit auch in der Hochschul-
bildung (Art. 24). Einem diskriminierungsfreien und gleichberechtigten
Studium stehen allerdings haufig Berthrungsangste und Vorbehalte
entgegen. Es ist daher wichtig zu zeigen, dass gelebte Inklusion und
ein Miteinander den Alltag bereichert - weil Vielfalt normal ist.

Das Referat ist darauf bedacht, gerade deine Wunsche und Bedurfnis-
se hochschulpolitisch durchzusetzen, daher ist eine aktive Beteiligung
deinerseits sehr erwinscht. Welche Barrieren begegnen dir im Hoch-
schulalltag? Mit dir gemeinsam mdochte das Referat Losungen hierfir
entwickeln und ladt dich ein, an einer barrierefreien und inklusiven
Hochschule mitzuwirken.

Inklusion

City Gate
Nibelungenplatz 3
Eingang NordendstraBe
8. Stock, Raum 817

@ +49691533-3262
inklusion@asta-fra-uas.de
A asta-fra-uas.de




Soziales Coaching

City Gate
Nibelungenplatz 3
Eingang NordendstraBe
8. Stock, Raum 817

FUr Rollstuhlfahrer*innen ist
der Zugang Uber den Hauptein-
gang barrierefrei

coaching@asta-fra.uas.de
# asta-fra-uas.de/coaching

ASTA REFERATE & ANGEBOTE

SOZIALES COACHING

Stehst du vor einer schwierigen Entscheidungen und weiBt nicht, wie
es weiter gehen soll? Wachst dir der Stress Uber den Kopf und du
fuhlst dich Uberfordert? Gibt es Auseinandersetzungen oder Krisen
in oder mit deinem Umfeld, bei denen du einfach nicht mehr weiter
weiBt? Melde dich und vereinbare einen Termin beim Sozialen
Coaching!

Coaching im Studienalltag und in Lebensfragen bedeutet, das eigene
Problem zu reflektieren, zunehmend zu verstehen, eine Losung zu
finden und zu erkennen wie der ersehnte Zustand aussehen soll. Die
eigenen Starken zu kennen und Ressourcen nutzen zu kénnen, sind
dabei entscheidende Schritte. Gemeinsam kann der Weg zur Ldsung
erkannt, geplant und gegangen werden.

KOOPERATION

Das Soziale Coaching kooperiert auch mit anderen Institutionen und
kann als eine Anlaufstelle zur Informations- und Weitervermittlung
genutzt werden. AuBerdem werden in unregelmaBigen Abstanden
Workshops zu aktuellen Themen in Kooperation mit Fachkraften aus-
gerichtet (Bekanntgabe via Internet, Aushange etc.). Die Uberwindung
eine Beratungsstelle aufzusuchen kann der erste Schritt in eine neue
Richtung sein.

KERNBEREICHE DER BERATUNG

ENTSCHEIDUNGSFINDUNGSPROZESSE

Gemeinsam versuchen wir dein Problem aus verschiedenen Per-
spektiven zu betrachten um damit Denk- und Handlungsraume zu
erweitern.

STRESSMANAGEMENT, SELBSTMANAGEMENT

UND ORGANISATION

Prufungsphase = heiBe Phase, wir suchen nach individuellen Heran-
gehensweisen zur Strukturierung und entwickeln Erste Hilfe Tipps bei
akuten Mativationstiefs fur dich.

ZWISCHENMENSCHLICHE KONFLIKTE

Wir wechseln den Blickwinkel und untersuchen gemeinsam den Kon-
flikt. Wer erfolgreich studieren und seinen Lebensalltag bewaltigen
will, muss sich vielen Bestandsproben stellen und Durchhalteverma-
gen zeigen.

Die mehrdimensionalen Belastungen lassen viele Studierende unter
starkem Druck leiden. Zu Beginn des Studiums ist es nicht einfach die
Strukturen zu verstehen, spater entstehen, zum Teil durch Stress und

Angste verursacht, scheinbar unilberwindbare Studienanforderungen.

Auch finanzielle Note, Mobbing oder andere Lebensaufgaben verur-
sachen und verstarken den Druck und die Belastungen. Die Lebens-
zufriedenheit und das Wohlbefinden werden stark eingeschrankt, das
Selbstwertgefuhl oft in hohem MaBe erschuttert. Wenn du Beratung
zu diesen oder anderen Themen suchst kénnte das Sozialen
Coachings genau die richtige Anlaufstelle fur dich sein.

INTERNATIONALES

Das internationale Referat unterstutzt Incoming Studierende und
generell Studierende mit internationalem Hintergrund zu Fragestel-
lungen rund um ihr Studium. Dardber hinaus ist es fur die Vernetzung
aller Studierenden zustandig mit dem Ziel Gemeinschaft zu starken
und Vielfalt explizit an der Hochschule zu leben.

Das Referat setzt sich kritisch mit Problemen und moglichen Verbes-
serungen der Studienbedingungen fur Studierende mit internationa-

lem Hintergrund auseinander und beteiligt sich an hochschulinternen
Prozessen zu der Entwicklung. Des Weiteren ist es fUr die Organisati-
on von Veranstaltungen und Get Togethers zustandig.

UMWELT

Das Umweltreferat des AStA besteht seit Anfang 2020, wurde durch
die Referentinnen eigenstandig konzeptioniert und geht nun in die
Phase der Umsetzung. Der Fokus liegt bislang auf der Begrinung
des Campus - weitere Projekte, auch in Zusammenarbeit mit Cam-
pusSport, sind in Planung. Die Nachhaltigkeit von Hochschule und
Campus sowie die Umweltpolitik bilden die Arbeitsschwerpunkte des
Umweltreferats. Die Referent:iinnen bringen nicht nur eigene Ideen
zur Umsetzung, sondern wirken auch an der Gestaltung der Nachhal-
tigkeitsstrategie der Frankfurt UAS mit, arbeiten mit Abteilungen der
Hochschule gemeinsame Konzepte aus und engagieren sich umwelt-
politisch.

Internationales
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49 69 1533-3262
international@asta-fra-uas.de
A asta-fra-uas.de/internationales

Internationales
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3262
umwelt@asta-fra-uas.de
# asta-fra-uas.de/umwelt




Refugee Buddys
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3262
international@asta-fra-uas.de
# asta-fra-uas.de

M

REFUGEE
BUDDIES

ASTA REFERATE & ANGEBOTE

REFUGEE BUDDIES

Refugee Buddies e.V. bietet hauptsachlich Geflichteten eine Anlauf-
stelle, mit deren Hilfe sie Konktak mit deutschsprachigen Burgern
aufnehmen kénnen und sich Uber ihre Rechte und Pflichten in der
Bundesrepublik Deutschland informieren kannen. Das Herzstuck

des Vereins bilden das Erlernen der deutschen Sprache und der
zwischenmenschliche Kontakt, der das Selbstbewusstsein und die
Mativation sehr stark fordert. In den letzten Jahren wurden Gber 150
Gefluchtete auf ihrem Weg sowohl mit Lernmaterialien als auch durch
Aufklarungsarbeit, beispielsweise Uber das Bildungssystem, unter-
stUtzt und begleitet.

Der Verein stellt weder fur die Ehrenamtlichen noch fur Menschen,
die Unterstitzung bendtigen, Voraussetzungen auf. Auch Kinder und
Jugendliche, die Schwierigkeiten in der Schule haben, konnen sich
gerne an uns wenden. Refugee Buddies eV. setzt sich fur Bildungs-
gerechtigkeit fUr alle ein, deshalb stehen die Projekte grundsatzlich
allen Frankfurter Barger*innen offen.

REFUGEE BUDDIES
BILDUNGSGERECHTIGKEIT

KULTUR

Wie cool ware es mehr Action und SpaR an unseren Campus zu
bringenund das nicht nur in Form von Parties, sondern auch mit einer
Vielzahl an kulturellen Angeboten? Wir vom Kulturreferat haben uns
genau dieser Aufgabe angenommen und maochten euch, Uber das
Semester hinweg, mit jeder Menge Versanstaltungen, Workshops und
interaktiven Herausforderungen, eine tolle Zeit am Campus bereiten.

Wie konnt Ihr uns helfen den Campus aktiver zu gestalten?

Ihr habt eine Idee, wie man den Campus nochmehr beleben kann und
wie man Leute aus dem Lerntrott rausbekommt?

Auch wenn wir schon eine Vielzahl an verschiedenen Aktionen in der
Planung oder AusfUhrung haben, gibt es immer eine Idee die wir noch
nicht beachtet haben.

Wenn ihr also eine tolle Idee fUr eie Veranstaltung habt, dann lasst sie
uns gerne wissen. Schreibt uns einfach iene E-Mail mit der Idee und
wir tun unser Moglichstes, um sie umzusetzten.

Kultur
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3262
kultur@asta-fra.uas.de
# asta-fra-uas.de




Exkursion
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3262
exkursion@asta-fra-uas.de
A asta-fra-uas.de/exkursion

Public Relations
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3262
pr@asta-fra-uas.de
# asta-fra-uas.de/pr

TA REFERATE & ANGEBOTE

EXKURSIONEN

Das Exkursionsreferat bietet Studierenden aller Fachbereiche die
Maoglichkeit, einen Tag lang ein zu Ihrem Studiengangprofil passendes
oder auch ein Studiengangsubergreifendes Unternehmen kennenzu-
lernen. Es konnen dadurch erste Kontakte zu Ansprechpartner*innen
der jeweiligen Unternehmen gekndpft werden, um so eventuell einen
Praktikumsplatz oder eine Werkstudentenstelle zu erlangen. Die
Exkursionsziele werden frUhzeitig auf unserer Homepage, unserer
Facebookseite und Uber Aushange in den Fachbereichen bekannt
gegeben.

PUBLIC RELATIONS

Das PR-Referat ist fUr den Aufbau einer vertrauensvollen Bezie-
hung zwischen dem AStA und den Studierenden der Frankfurt UAS
zustandig. Diese Beziehung wird durch offentliche Kommunikation
hergestellt. Kommunikation bedeutet Dialog. Neben Identitat, Zielen,
Interessen und Tatigkeiten des AStAs bestimmen immer auch eure
Erwartungen, Ansichten und Wunsche die Inhalte dieses Dialogs.

Eine der Aufgaben ist es Neuigkeiten, die dich und andere Studieren-
de betreffen, wie z.B. Beschlisse vom Studierendenparlament oder
wichtige Termine die eingehalten werde mussen, offentlich bekannt
zu geben. Die Informationstbertragung findet mittels verschiede-

ner Kommunikationsmittel wie z.B.: Webseite, Events, Social Medig,
Broschuren, Plakate etc. statt. So wird PR auch dafir genutzt die Ziel-
gruppen zu erreichen, Meinungen zu bilden und die Aufmerksamkeit
auf ein bestimmtes Thema zu fokussieren. Das PR-Referat prasentiert
den AStA nach AuBen in dem es Netzwerk- und Schnittstellenarbeit
betreibt, darunter fallt die Vermittlung von Ansprechpartner*innen und
die Verwaltung und Aktualisierung der Homepage und Facebook-Seite
des AStAs. Zusatzlich bezweckt die gezielte Informationsarbeit das
Image des AStAs aufzubauen und zu pflegen.

Du willst etwas an der Frankfurt UAS organisieren, verandern oder
bewirken, doch weist nicht wie du die entsprechende Zielgruppe errei-
chen kannst? Spreche uns an und wir stellen den Kontakt her.

KULTURTICKET

Der Study-Chip gleichzeitig eure Eintrittskarte in 18 Frankfurter
Museen. Einfach den Studierendenausweis an der Museumskasse
vorzeigen und Geschichte, Architektur, alte, moderne und angewandte
Kunst studieren und genieBen - so einfach wird der Study-Chip zum
Kulturticket. Es gilt fur alle Dauer- und Sonderausstellungen der

teilnehmende Museen.

awBe
anze =

spewes™

s

e

safijes

HAUPTBAHNHOF or Strabe

Winchen!

El Archiologisches Museum
www.archaeologisches-museum-frankfurt.de

B Caricatura Museum
www.caricatura-museum.de

El Deutsches Architekturmuseum
www.dam-online.de

I DFF - Deutsches Filminstitut & Filmm.
www.deutsches-filmmuseum.de

B Hindemith Kabinett im Kuhhirtenturm
www.hindemith.info

A Historisches Museum
www.historisches-museum-frankfurt.de

Ikonen-Museum
www.ikonenmuseumfrankfurt.de

B institut fir Stadtgeschichte
www.stadtgeschichte-ffm.de

B Jidisches Museum
www.juedischesmuseum.de

m Junges Museum
www.junges-museum-frankfurt.de

B MMK Museum fiir Moderne Kunst
www.mmk-frankfurt.de
[ MMK Museum fiir Moderne Kunst

B TOWER MMK

B ZOLLAMT MMK

Kulturticket

@ +49691533-3262

info@asta-fra-uas.de

A museumsufer-
frankfurt.de/kulturticket
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[ Museum Angewandte Kunst

www.museumangewandtekunst.de

B Museum Giersch der Goethe-Universitat
www.museum-giersch.de

M@ Museum Judengasse
www.museumjudengasse.de

Porzellan Museum
www.historisches-museum-frankfurt.de/
porzellan_museum_frankfurt

B Weltkulturen Museum
www.weltkulturenmuseum.de

D, . W W W A ——
MUSEUMSUFERFRANKFURT

2 2E
Y FRANKFURT AM MAIN

DEZERNAT KULTUR UND WISSENSCHAFT

Das Kulturticket ist ein Kooperationsprojekt mit dem Kulturdezernat der Stadt Frankfurt
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nextbike

nextbike

@ +49 30 6920-5046
info@nextbike.de
A nextbike.de

ASTA REFERATE & ANGEBOTE

NEXTBIKE

Seit dem Sommersemester 2018 gibt es bei uns auf dem Campus
direkt am Roten Hause eine nextbike-Station und in der nahen Umge-
bung weitere Ausleih-Spots, an der du kostenlos Fahrrader ausleihen
kannst. Studierende der Frankfurt University of Applied Sciences
radeln zu Sonderkonditionen.

DAS BEDEUTET FUR DICH:

m  Freifahrvolumen von bis zu 60 Minuten bei jeder Ausleihe.

m  Kostenfreie Ausleihe von bis zu drei Radern gleichzeitig moglich

®  Nach einer Unterbrechung von 15 Minuten kannst du direkt ein
nachstes nextbike kostenlos ausleihen.

Bei der Uberschreitung des Freifahrvolumens entstehen Kosten
fOr dich!

Ausleihe per App, Hotline oder Riickgabe nur an offiziellen
Eingabe deiner Handynummer nextbike-Stationen (siehe App)
und 6-stelligen PIN in den Bike-

Computer m  Gabelschloss durch die

Vordergabel und den Stander
m  Schlosscode am Bike- schieben bis es einrastet
Computer eingeben und m “ok’-Taste am Bike-Computer
,0k"-Taste drucken drucken und warten bis die
m  (abelschloss 6ffnen, in den Ruckgabe mit einem Signal
Halter am Korb stecken und bestatigt wird
losradeln ®  Station voll? Rad neben
einer Station abschlieBen
und Ruckgabe per Bike-
Computer bestatigen
m  Parken: "P"-Taste am Bike-
Computer dricken

Die Nextbike-Station und die Ausleihspots in der naheren Umgebung
findest du auf der Karte auf Seite 1des Infobuches. Insgesammt gibt es
in Frankfurt Uber 70 Stationen - und es kommen immer wieder neue
dazu. Du kannst dieses Angebot aber auch in anderen Stadten nutzen,
es gilt bundesweit!

Bike Sharing mit Nexthike

Jetzt mit deiner personlichen Hochschul-Email-Adresse
kostenlos per App oder unter www.nextbike.de/frankfurt
registrieren, Aktivierung per E-Mail bestatigen und
sofort losradeln!

Sign up for free via app or at www.nextbike.de/frankfurt
using your personal university email address,
activate your account via email and you're ready to ride!

O,
30
Nach der Fahrt Rad an einer nextbike Station zurtck-
geben. Check die Karte in der App fur weitere Infos.
After the ride return bike to a nextbike station. Check
%i) the map in the app for more information.

weitere 30 Min

additional 30 min

ﬂ In }f@[; o ﬂ@

60 Freiminuten pro Fahrt inklusive
60 free minutes per trip included

CAMPUSbike

max. 5 € pro 24h
max. 5 € per 24h

Studierende der Frankfurt University of Applied Sciences kdnnen bis zu
3 Rader gleichzeitig leihen.

Students attending Frankfurt University of Applied Sciences can rent up to
3 bikes simultaneously.

www.nextbike.de/frankfurt



Wer ist berechtigt, die ISIC zu Ausweisfunktion - Die ISIC ist International Student
erwerben und und was kostet von der UNESCO als einziger Identity Card
die Ausstellung der Karte? internationaler Studierendenaus-

weis anerkannt. S +49691533-3262
Zum Erwerb der ISIC Karte sind info@asta-fra-uas.de
alle Studierenden der Frankfurt Flexibilitat - Die ISIC begleitet A asta-fra-uasde
UAS berechtigt, die Uber eine gul-  dich zu Hause und unterwegs, im
tige Studierendenbescheinigung Alltag und auf Reisen. # de-online.aliveplatform.
verfugen. Die ISIC kostet 15 Euro com?partnerld=749
und ist ab Ausstellungsdatum ein  Verglnstigungen - Die ISIC bie-

- G re nZU be rSCh e | tU n g Jahr lang gultig. tet dir weltweiten Zugang zu Uber

42.000 exklusiven Angeboten

Wir helfen bei:

L
INTERNATIONAL STUDENT
IDENTITY CARD [ISIC]

- Diskriminierung jeglicher Art

namhafter Partne wie z.B.:
Fir die Ausstellung deiner ISIC

-3 kU t h | l_ﬂ-ose N S| tua tl onen werden folgende Dokumente ® Auslands-Reiseversicherung

bendtigt:

m  Mietwagen im In- & Ausland
m  Ein gultiger Nachweis Uber
. deinen Studierendenstatus m  SIM Karten fur's Ausland
n Sprich uns an. Du erkennst uns am S -

®  FEin gultiger Identitatsausweis ~ m  Vergunstigte Flugangebote
ASTA Care Logo.

: ; ..und viele weitere Angebote in
KlelststraBe 5' 60318 Frankfu rtam Malﬂ WO KANNST DU DEINE den Bereichen Bildung, Kultur,

+49 69 1533-3262 ISIC BEANTRAGEN Ll\_J/]OtbiUr:étthsport' Freizeit und
nterhaltung

m  Ein farbiges Passfoto m  Microsoft DreamSpark

Ca re@asta -fra-uas.de https:/de-online.aliveplatform.

com?partnerld=749

INTERNACIONAL DE ESTUDIANTE

- ®

AStA FrankFfurt University Kl|mcmeutral
of Applied Sciences
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Rechtsschutzversicherung
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3262
# asta-fra-uas.de/
rechtsschutzversicherung

KS/AUXILIA Versicherung
Bezirksdirektion Mainz
Rheinallee 109

55118 Mainz

@ +49895398-1333

Darlehen
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3263
finanzen@asta-fra-uas.de
@ asta-fra-uas.de

ASTA REFERATE & ANGEBOTE

RECHTSSCHUTZVERSICHERUNG

Alle Studierenden sind mit 2,00 € pro Semester (im Semesterbeitrag
bereits enthalten) rechtsschutzversichert.

Solltet ihr diese einmal brauchen, meldet euch bitte bei der Auxilia
Versicherung unter +49 89 53981-333 und lasst Euch eine Deckungs-
zusage geben.

Bei der Hotline gebt ihr unsere Mitgliedsnummer 9001052100 an
oder unseren Namen (Studierendenschaft der Frankfurt University of
Applied Sciences).

ABGEDECKTE RECHTSGEBIETE
Arbeitsrecht, Mietrecht und Verkehrsrecht sind Teil unserer
Versicherung.

Fur den Fall, dass Ihr den Bachelor abgeschlossen habt und euren
Masterstudienplatz nicht bekommt, ist eine einmalige Beratung ob
eine Klage Aussicht auf Erfolg hat enthalten. Eine anschlieBende
Klage ist nicht enthalten.

DARLEHEN

Der AStA bietet die Maglichkeit an, ein Darlehen zu erhalten. Der
primare Zweck des Darlehens ist die Rickmeldung fur das ndchste
Semester. Daher ist das Darlehen eine einmalige Zahlung und auf die
Hohe des Semesterbeitrages beschrankt.

Was gilt es zu beachten?

m Laufzeit 6 Monate, Zinsfrei

®  Nachweis der letzten Imatrikulation
m  Einen Burgen benennen

BAFOG UND SOZIALBERATUNG

Die Bafogberatung unterstitzt dich bei allgemeinen Fragen zu dem
Thema Bafog und hilft beim Ausfullen der Antragsformulare.

Die BAf6G-Beratung bietet Hilfestellung insebesondere bei Fach-
richtungswechsel, elternunabhangigem BAFOG, Verlangerung der
Forderungsdauer und des vorgesehenen Zeitraums fur die, Vorlage
der Leistungsnachweise sowie etwaigen Widerspruchen.

Die Sozialberatung hilft bei Fragen zu u.a. Wohngeld, Studieren mit
Kind, Wohnungssuche und weiterer Fragen.

An dieser Stelle sei darauf hingewiesen, dass der Schwerpunkt des
Referats auf der BAF6G-Beratung liegt und wir bei den genannten
Bereichen regelmaBig an andere, auf das jeweilige Themengebiet
spezialisierte Beratungsstellen verweisen und bei der Recherche von
Losungsmoglichkeiten und -wegen helfen.

ASTA-SHOP

Der AStA-Shop verfugt Uber ein groBes Sortiment an Artikeln, die sich
an den taglichen Bedurfnissen der Studierenden orientieren und dies zu
gunstigen Preisen.

AN STUDIERENDE ANGEPASSTES SORTIMENT

Den Stift verloren, das letzte Blatt Papier verwendet oder die Batterie
im Taschenrechner versagt und du sitzt gerade mitten in einer Klau-
sur? Kein Problem, komm einfach kurz bei uns vorbei,
wir helfen dir gerne. Bei uns bekommst du ne-
ben den Klassikern wie Stifte, Blocke, Papiere
und Mienen auch Architekturbedarfsartikel,
Taschenrechner und vieles mehr.

Daruberhinaus findest du auch ein breites ; n“\r‘
Angebot fir den Modellbau (Finnen/Graupap- ,,,'HIJ_U:, .
pen/Skizzenpapier bis AQ/Figuren/uv.m.).

BAFf6G und Sozialberatung
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3262
bafoeg@asta-fra-uas.de
# asta-fra-uas.de/bafoeg

AStA-Shop
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49 69 1533-3266
shop@asta-fra-uas.de
# asta-fra-uas.de/shop




Semesterticketbiro
Gebsude 5| 1.0G

@ +49691533-3262
semtic@asta-fra-uas.de
# asta-fra-uas.de/semester

ticketbuero

ASTA REFERATE & ANGEBOTE

SEMESTERTICKETBURO

GULTIGKEITSRAUM
Das Semesterticket ist im kompletten Semester gultig und kann

bereits einen Monat vor Semesterbeginn aufgedruckt und genutzt
werden.

RUCKERSTATTUNG DES SEMESTERTICKET-BEITRAGES

GELTUNGSBEREICH DES SEMESTERTICKETS

Kassel

Bad Wildungen o °
Zennern~ WabernK@ssel Géttingen

e Frankenberg °
Rotenburg (Fulda)

Erndtebriick <@ Bebra@ Eisenach

Wallau ®Treysa

Das Semesterticket ist ein Solidarticket. D.h. der Preis kann nur da- Siegen . ® Bad Hersfeld
durch so giinstig gestaltet werden, weil alle Studierenden ihn zahlen o Dillbrecht Marburg @ o =~
mussen. In folgenden Fallen kannst du dir den Beitrag ) Alsfeld
jedoch zurickerstatten lassen. Betzdorf e ey ‘;:’l‘get: s ~
e Ittenbur emunden U
m Studienbedingter Auslands- des RMV ist aus gesund- t Herbomg . . y Hinfeld
aufenthalt von mindestens heitlichen Griinden fir h Lauterbach
3 Monaten im Semester mindestens 3 Monate im Westerburg @GieBen
) Semester nicht moglich « Wilsenroth Wetzlar @Fulda Gersfeld
m  Anspruch auf Beférderung oy +3
) . . ) eilburg
nach dem Schwerbehinder- Onlinestudiengang (Wirt Montabaur \ B I
. . ) Wolfersheim-Sadel
tengesetz und Besitz des schaftsingenieurswesen-0On Elz Siid® Brandoberndorf ° Ni ®Flieden
Beiblatts zum Schwerbehin line und Maschienenbau-0n ° A Nidda =
. ) ) Koblenz [ ) | . Schliichtern
dertenausweis, sowie der line Limburg Friedrichsdorf ®  Friedberg ‘e Glauburg- *®
zugehdrigen Wertmarke ) . Stockheim
genorig Inhaber*innen eines Landes- Idsteﬁ‘aiH"K"gﬁ:’grgte;‘ ) Jossa,
m Praktikum auBerhalb des tickets Hessen ¢ Kronberg *Bad VI 9der=Y wEelnhausen
- i i - Niedernhausen @ i
RMV-Gebietes von mindes Studierenden, die nach A furt Hahad Gemiinden
tens 3 Monaten im Semester s - Koblenz | o GroBk b
Bestau_gung des Prufungs- Wiesbaden @ Mainz- @ Offenbach @, GroBkrotzenburg
®m Urlaubssemester amts die Voraussetzungen Lorchi8usen Kastel” 4 S DictzeAbach
N ) ) zur Anmeldung der Ab- ‘Riidesheims. Mairiz ® / . oRGdermark ~ Aschaffenburg
m Zeitgleiche Immatrikulation schlussprufung erfullt haben Bingen«——e w(Bisghofsheim | Ober-Rodgn .\ o burg
. . - L/ .
an zwel Hochschulen und deren Wohnsitz sowie Nz-flombach g ., . “GroB: Dieburg” Babenhausen
mit RMV-Semesterticket o MZ-Marienborn  { " . i Gerau® p d -
L : tatsachliche Aufenthalt Laubenheim armstade | o | mstadt Wiebelsbach
(das guinstiger Ticket kann . Alzey \vorms / ° o Orob-Umstadt Viebelsbac
auBerhalb des RMV-Gebiets " _Reinheim
erstattet Werden) L Ludwigshafen ¢ Gernshelr#
iegt ) e Héchst (0Odw)
®m  Nutzung der Verkehrsmittel Mainz _—
Worms #Biblis . o Erbach (0dw)
Alzey . %; gBenshelm
L . . . ) Ludwigshafen LESERCk e Firth
FUr eine Ruckerstattung des Semestertickets muss ein Antrag im Lampertheim o Weinheim
Semesterticketburo eingereicht werden. Diesen Antrag findest du auf Mannheim ¢ Litzelsachsen
der H des AStA, unter dem Referat Semesterticketbaro. D fporhach
er Homepage des , unter dem Referat Semesterticketbira. Der Mannheim/ @~ Mosbach / Heilbronn

Antrag sowie alle notwendige Nachweise mussen in der fur das Se- Heidelberg
mester geltenden Abgabefrist (vier Wochen nach Vorlesungsbeginn)

eingereicht werden. Bei der Erstattung aus gesundheitlichen Grinden
kann der Antrag der geltenden Abgabefrist bis spatestens vier Wochen
nach Anfang des Folgesemesters abgegeben werden.

Neckarsteinach

unterstrichen = Grenzbahnhof erreicht




FollowMe Print
Rotes Haus | 1. Stock

@ +49691533-3262
info@asta-fra-uas.de
# asta-fra-uas.de/print

DRUCKERSTANDORTE
AUF DEM CAMPUS

Drucker/Kopierer:

Vor der Mensa (Gebaude
4), unterhalb der Treppe
und im AStA (Rotes Haus
| 1. Stock).

Plotter:
Im AStA
(Rotes Haus | 1. Stock).

Siehe Karte auf Seite 1

ASTA REFERATE & ANGEBOTE

FOLLOWME PRINT

Der FollowMe Printist ein Service des AStAs, fUr die Studierenden der
Frankfurt University of Applied Sciences, zum gunstigen und unkom-
plizierten Drucken, Kopieren und Scannen. So funktioniert es:

ANMELDUNG UND GUTHABENAUFLADUNG

Die Anmeldung Ubernimmt unser Team im AStA-Service Point fur

dich (Rotes Haus, 1. Stock). Hierfir bendtigen wir lediglich deinen
Study-Chip, der mit deinem Account verknipft und fortan (alternativ
zu deiner PIN) zur Anmeldung am FollowMe Print verwendet werden
kann. Das nachste Mal, wenn du an den Drucker gehst, reicht es wenn
du den Study-Chip an den Kartenleser haltst und schon kannst du
loslegen.

Um Druckauftrage ausfuhren zu konnen, muss sich Guthaben auf
deinem FollowMe Print Account befinden. Guthaben-Bons sind in
verschiedenen GroBen im AStA-Shop erhaltlich.

BEDIENUNG DER GERATE

Nachdem du dich mit dem Study-Chip eingeloggt hast, kannst du
Dokumente, die du vorab als PDF an print@asta-fra-uas.de gesendet
hast, in der Druckauftrag-Option wiederfinden. Aus den empfangenen
Dateien kannst du die, die du ausdrucken mochtest auswahlen und
drucken. Naturlich kannst du mit dem Guthaben auch ganz einfach
Kopien anfertigen, indem du dein Orginal in den Drucker legst und
anschlieBend auf Schnellkopie drickst.

Weiterhin hast du die Moglichkeit Dokumente einzuscannen und mit
der Scan to E-Mail Option im gewUnschten Format an deine E-Mail
Adresse zu senden. Die verschiedenen Funktionen kénnen selbstver-
standlich auch mit einem USB-Stick genutzt werden.

DU HAST KEINEN STUDY-CHIP?

Gegen ein Pfand von 10 Euro kann wahlweise eine Blankokarte oder
ein Schlusselanhanger im AStA ausgeliehen werden. Wir mochten
damit neben den Studierenden der Frankfurt UAS auch den Lehren-
den und Mitarbeitenden ermoglichen unser Angebot und die damit
verbundenen gunstigen Preise nutzen zu kdnnen.

4 \ 4 \
/ Kopieren ‘__,’ Scannen
! S/W: 4 Cent ! " 2 Cent pro Seite !

S/W&Farbe

‘\ Farbe: 15 Cent ,'

\ VAN

! Drucken "~
" S/W: 4 Cent "
v Farbe:15 Cent ,

GROSSFORMATDRUCKER

Zu Beginn des WiSe 17/18 haben wir unser bestehendes Angebot um
einen hoch modernen GroBformatdrucker (Canon IPF785) erweitert.
Dieser ermoglicht es euch CAD- und GIS-Plane bis max. AG+ in S/W
und bunt auszudrucken. Hierfur stehen euch verschiedene Grammatu-
ren und eine Schneideleiste zur Verfligung. Papier und Tinte haben wir
jederzeit in groBen Mengen auf Lager, insbesondere zur Prufungszeit.

PREISLISTE CAD- UND POSTERDRUCKE

CAD schwarz/weiss CAD farbig Poster farbig

A2 050 € A2 125€ A2 4,00 €
Al 100€ Al 250€ Al 800 €
AO 200€ AO 500€ AO 16,00 €

Grammatur CAD: Wahlweise 90 g/m? oder 120 g/m?

Grammatur Posterdruck: 180 g/m?

A2
Al
AO

500€
10,00 €
2000€




G R E M I E N GRUNDSTRUKTUR DER GREMIEN

STUDIERENDENSCHAFT LEHRENDE MITARBEITENDE
Alle Studierende der Professor*innen der Alle Mitarbeiter*innen der
L . Fachbereich FRA-UA
Studierendenparlament Gremien sind die Selbstverwaltungsorgane der Hochschule. schbereiche derFRAZUAS Frankfurt UAS Frankfurt UAS
+49 69 1533-3262 Eine offentliche Hochschule wird nicht ,von oben herab” organisiert!

&= praesidum@stupa-fra-uasde  Abgesehen von wenigen Ausnahmen werden alle Entscheidungen in
Gremien getroffen, die die betroffenen Gruppen reprasentieren.

emie eae ; ‘ WAHLT WAHLEN
Prinzipiell kann dabei in vier Bereiche unterschieden werden:
STUDENTISCHE SELBSTVERWALTUNG \\ \\ B
Gremien, die nur aus Studierenden bestehen —~E5 k5 £ w®
- [N T T gE o 3
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Die Studierenden sind die zahlenmaBig groBte Gruppierung der Hoch-
schule. Die studentische Selbstbestimmung ist im Hessischen Hochschul-
gesetzt (HHG) verankert — dies ermdglicht es uns auf vielfaltige Weise die
Hochschule mitzugestalten und unsere Interessen durchzusetzen.




STUDIERENDENPARLAMENT (STUPA)

Das Studierendenparlament (StuPa) ist das hdchste Beschlussfassende
Organ aller eingeschriebenen Studierenden unserer Hochschule (also
der verfassten Studierendenschaft). Es gibt 25 Sitze fir studentische
Parlamentarier*innen, die von den Studierenden gewahlt werden. Die
Wahlen finden im Wintersemester gemeinsam mit den Wahlen fir die
Hochschulgremien (Senat, Fachbereichsrat, Fachschaftsrat) statt. Im
StuPa werden hochschulpolitische und andere Themen, die fur die Stu-
dierenden relevant sind, diskutiert und demokratisch ausgehandelt. Das
StuPa wahlt aber z.B. auch den Vorstand des Allgemeinen Studierenden-
ausschusses (AStA), berat und verabschiedet den Haushalt und besetzt
weitere Ausschisse wie unter anderem den Hartefall- und den Rech-
nungsprufungsausschuss. AuBerdem wahlt sich das StuPa ein Prasidium
aus den Reihen der Parlamentarier*innen, das dafir verantwortlich ist,
dass die Sitzungen ordnungsgemaB durchgefuhrt werden und das Parla-
ment den Aufgaben nachkommt, die in der Satzung des StuPas geregelt
sind. Die StuPa-Sitzungen finden in der Regel wahrend der Vorlesungs-
zeit monatlich statt und sind hochschuléffentlich, das hei, ihr seid alle
herzlich eingeladen! Die Einladungen sowie die Protokolle werden an
den StuPa-Boards in den verschiedenen Gebauden ausgehangt. Zudem
konnt ihr euch auf der Facebook Seite des Studierendenparlaments Uber
Termine und Tagesordnungspunkte auf dem Laufenden halten.

Wenn ihr Lust habt, eure Hochschule mitzugestalten, schaut doch einfach
mal vorbei und findet heraus, ob das Studierendenparlament der richtige
Ort fUr euch ist, um aktiv zu werden!

Wir freuen uns auf euch,
Euer StuPa-Prasidium

Alexander Birkner  Sascha Hippert Janina Warschewski
Vizeprasident Prasident

SchriftfUhrerin

ALLGEMEINER STUDIERENDENAUSSCHUSS (ASTA)

Der Allgemeine Studierendenausschuss fuhrt die Geschafte der
verfassten Studierendenschaft. Er vertritt die studentischen Interes-
sen gegeniber Hochschule und Offentlichkeit. AuBerdem werden von
ihm die Beschlisse des Studierenden-Parlaments umgesetzt.

Er organisiert unter anderem kulturelle Veranstaltungen (z.B. das
Sommerfest), fihrt Verhandlungen mit Vertragspartnern (z.B. RMV)
und setzt sich aktiv in der internen und externen Hochschulpolitik,

fur die Interessen der Studierenden ein. Alle Studierenden, die an der
Arbeit des AStA interessiert sind, konnen sich jederzeit an die Mitarbei-
tenden im Buro des Roten Hauses wenden.

FACHSCHAFTSRATE

Die Fachschaftsrate vertreten in ihren Fachbereichen die Interessen
der Studierenden. Vor allem geht es ihnen um die inhaltliche und
organisatorische Gestaltung der Studiengange. Hier stellen sie die
Schnittstelle zur Verwaltung (Dekanate und Fachbereichsréte) da. Sie
tragen die Probleme der Studierenden zusammen, schlagen Losungs-
wege vor und versuchen in Konfliktfallen zu vermitteln.

FACHSCHAFTEN

Jeder Fachbereich verfugt Uber eine eigene Fachschaft. In ihnen orga-
nisieren sich Studierende des Fachs und engagieren sich ehrenamtlich
fUr die Studienbedingungen, z.B. bei der Gestaltung des Lehrangebots,
fuhren Informationsveranstaltungen wie die Ersti-EinfUhrungen und
Vollversammlungen durch, veranstalten Parties, gesellige Abende und
vieles mehr.

Einige Mitglieder der Fachschaft arbeiten zudem in Gremien wie im
ASHA, StuPa, Senat, Fachschaftsrat, Prifungsausschuss und weiteren
Ausschussen bzw. Kommissionen mit und vertreten dort die Interes-
sen der Studierenden. Weitere Infos zu den einzelnen Fachschaften
folgen auf den nachsten Seiten.

Die Fachschaften freuen sich immer auf neue Leute, die mitarbeiten
wollen. Wenn ihr also mitmachen wollt und euer Studium und das
Institutsleben mitgestalten wollt, meldet euch bei eurer Fachschaft.




GREMIEN DER AKADEMISCHEN
SELBSTVERWALTUNG

Die Hochschule verwaltet sich zum GroBteil selbst. Wichtige Entschei-
dungen zu Forschung, Lehre und Studium werden in den zentralen
und dezentralen Gremien der Uni beschlossen. Dem sind durch das
Hessische Hochschulgesetz (HHG) und das Hochschulrahmengesetz
(HRG) Grenzen gesetzt. Naturlich sind auch hier Studierende vertre-
ten!

SENAT

Der Senat ist das hochste Gremium der Hochschule. Er berdt in Ange-
legenheiten von Forschung, Lehre und Studium, die die gesamte Hoch-
schule betreffen oder von grundsatzlicher Bedeutung sind und setzt
sich aus 17 Hochschulangeharigen zusammen, davon 5 Studierende:

9 Professor*innen

5 Studierende

1Wissenschaftliche Mitarbeiter*innen

2 Administrativ-Technische Mitarbeiter*innen

Die Mitglieder des Prasidiums, die Frauen- und Gleichstellungsbe-
auftragte, die Vertrauensperson der Schwerbehinderten sowie der/
die Varsitzende des Allgemeinen Studierendenausschuss und des
Personalrats gehaoren dem Senat der Frankfurt University of Applied
Sciences mit beratender Stimme an. Den Vorsitz im Senat hat der
Prasident.

PRASIDIUM

Das Prasidium ist fUr alle Angelegenheiten zustandig, die nicht durch
das Gesetz einem anderen Organ Ubertragen sind. Es leitet die Hoch-
schule, fordert unter Beteiligung des Hochschulrats mit den anderen
Organen, den Fachbereichen, den Mitgliedern und Angehdérigen ihre
zeitgerechte innere und auBere Entwicklung. Es besteht aus dem Prasi-
denten, der Vizeprasidentin fur Studium und Lehre, dem Vizeprasiden-
ten fUr wissenschaftliche Infrastruktur, Forschung sowie dem Kanzler.

DEKANATE UND FACHBEREICHSRATE

Die Fachbereichsrate sind die gewahlten Gremien in den Fachberei-
chen. Hier wird Uber Studiengange, Lehrinhalte, Professaor*innen und
andere Personalfragen entschieden. Die Dekanate bestehen aus der
Dekanin oder dem Dekan, der Prodekanin oder dem Prodekan und der
Studiendekanin oder dem Studiendekan. Die Dekanin oder der Dekan
hat den Vorsitz im Fachbereichsrat.

PRUFUNGSAUSSCHUSSE

Die Prifungsausschisse organisieren die Umsetzung der Prifungen,
kimmern sich um die Raumplanung, legen die Prifungstermine fest
und sorgen dafur, dass die juristischen Rahmenbedingungen einge-
halten werden.

FACHSCHAFT1

Architektur | Bauingenieurwesen | Geomatik

Wir fir Dich...

Wir, die Fachschaft 1, sind die ehrenamtlichen Vertreter des Fachbe-
reichs Architektur, Bauingenieurwesen, Real Estate und Geomatik.
Unsere Aufgabe ist die Vertretung der Studierenden in den offiziellen
Gremien. AuBerdem helfen wir euch bei allen Fragen und Problemen.

Komm vorbei...

Wir haben immer ein offenes Ohr fUr alle deine Anliegen. Du bist

jederzeit herzlich eingeladen, vorbei zu kammen und dich einzubrin- Fachschaft 1

gen. Wir halten regelmaBig Fachschafts-Sitzungen ab. Am besten du Gebsude 9| Raum 10
sprichst uns wahrend unserer Offnungszeiten an und informierst dich

Uber unsere Sitzungstermine. & +49691533-2327
AuBerdem sind wir auch auBerhalb der Sitzungen regelmaBig fur dich info@fachschaftl-fra-uas.de
in der Fachschaft. Unsere Offnungszeiten kannst du vor unserem i Fachschaft 1
Fachschaftsraum (gebdude 9 Raum 10) einsehen. Wir freuen uns, fachschaftl

wenn wir dir bei deinen Anliegen weiterhelfen kénnen. Wir, als Fach-
schaft, kimmern uns wahrend unserer Offnungszeiten um den Druck
von Altklausuren oder um die alljahrliche Vergabe von Spinden und
deren Verwaltung. AuBerdem sind wir Ansprechpartner fUr Problem-
stellungen, die sich im Zuge deines Studiums ergeben konnten. Durch
unsere gute Vernetzung innerhalb des Fachbereichs und dariber
hinaus hoffen wir, dass wir jedes Problem losen und alle Anliegen der
Studierenden im Fachbereich 1 behandeln kénnen.

Schreib uns...
Wenn du sonstige Anfragen oder Belange hast kannst du uns auch
gerne eine Mail schreiben.




Fachschaft 2
Geb3ude 8| Raum 8

+49 69 1533-2023
post@fachschaft2.de
fachschaft2.de
facebook.com/
Fachschaft.02

Wer sind wir?

Fachschaft 2 sind alle Studierenden des Fachbereichs 2. Mit 27 Stu-
diengangen und fast 5000 Studierenden sind wir die groBte der vier
Fachschaften und bringen Ingenieure und Informatiker verschiedens-
ter Disziplinen unter einen Hut.

Der Fachschaftsrat besteht aus 11 von der Fachschaft 2 gewahlten
Mitgliedern, unterstitzt von Ehemaligen und anderen Aktiven. Sie sind
von April bis Marz im Amt und in erster Linie dazu da, den Studieren-
den das Leben zu erleichtern.

Was wir tun?

Wir...
machen uns fur eure Interessen in Gremien wie dem Fach-
bereichsrat und Prifungsausschissen gegentber Dozenten stark
setzen uns fur euch bei kleinen und groBen Problemen mit
Professoren ein
vergeben Altklausuren, Lernmaterial und Ratschlage
organisieren diverse Events, wie z.B. die jahrliche Weihnachtsfeier,
interessante Vortrage (z.B. Einstiegsgehalter fur Ingenieure) oder
die immer wieder beliebte Urknallparty
organisieren das Fruhstuck fur die Erstsemester
vergeben Spinde
arbeiten an Prufungsordnungen und Prufungsordnungsande-
rungen mit
verkaufen Kaffee
und vieles, vieles mehr.

Was wollen wir von euch?

Wir freuen uns, wenn ihr mit euren Problemen und Anliegen zu uns
kommt. Auch Vorschlage wie man Studiengange oder den Fachbereich
verbessern kann sind immer willkommen.

Wo findet ihr uns?

Die Fachschaft ist in Gebdude 8, Raum 8c.

Wir haben wahrend der Vorlesungszeit von Montag bis Freitag in der
Mittagspause offene Sprechstunden und jeden zweiten Mittwoch ab
18:00 Uhr Sitzungen.

Deine Fachschaft 3 — Wirtschaft und Recht ist dein erster Ansprech-
partner und immer fur dich da, dein ganzes Studium lang. Ob Fragen
aller Art, Probleme mit Prifungen oder Arger mit Lehrenden: Wir
helfen dir weiter und finden mit dir gemeinsam eine passende Losung.
Anonym und unkompliziert!

In unseren Fachschaftsraum 4/104 kannst du jederzeit mit deinen
Anliegen vorbeikommen. Auch zu einem entspannten Plausch bei
Erfrischungsgetranken wie Kaffee, Bier, Apfelwein oder vielen anderen FACHSCHAFT WIRTSCHAFT UND RECHT
bist du herzlich eingeladen. Anstatt Des Fachschaftraum haben wir

dieses Semester einen Discord server eingerichtet, fUr Sitzungen, Fachschaft 3
Gruppenarbeiten und Unterhaltungen. Den Link dazu findest du auf Gebsude 4 | Raum 104
unserer Facebookseite oder auf Instagram.

Wir freuen uns auf dich. +49 69 1533-2945

Du hast eine coole Idee fUr eine Veranstaltung oder Initiative, ob anfrage@fawion.de
fachlich zu deinem Studium, kulturell oder politisch: Deine Ideen sind fawion.de

hier immer willkommen! Die Fachschaft lebt davon, dass du dich aktiv facebook.com/fawion.de
einbringst, zum Beispiel in den Fachschaftssitzungen, bei den Runden fachschaft_fb3

Tischen oder beim Charity BeerPong-Turnier.

Du willst informiert bleiben?

Uber unsere Facebookseite und dem Instagram-Account bleibst du
immer auf dem neusten Stand zu Prifungen, Events und allem, was
dich aktuell betrifft. Naturlich kannst du uns auch jederzeit gerne eine
Mail schicken an: anfrage@fawion.de



Fachschaft 4
Gebdude 2 | Raum 4

@ +49691533-2818
post@fachschaft-4.de

Briefkasten vor der Tur

Offnungszeiten:
unter der Woche
12:00 - 14:00 Uhr

FACHSCHAFT 4

Soziale Arbeit und Gesundheit

Du hast Lust neue Freunde zu finden, gemeinsame Filme zu schauen
und/oder zu Grillen?

Du mdchtest Dich aktiv fiir studentische Interessen und in der Hoch-
schulpolitik einsetzen?

Du mdchtest Antworten auf Deine Fragen rund um das Studium?

Du mdchtest Hilfe bei Problemen und Unterstitzung bei Priifungs-
leistungen?

Herzlich Willkommen bei der Fachschaft 4!

Bei uns findest du kompetente Ansprechpartner*innen die Dich bei al-
len Anliegen rund um das Studium als erste Anlaufstelle beraten kon-
nen. Wir begleiten Dich und bieten Hilfestellung bei Problemen rund
um das Studium an. Zudem vermitteln wir in Konfliktfallen zwischen
Studierenden und Dozierenden. Weiterhin vertreten wir die studenti-
schen Belange in diversen Hochschulgremien und setzen uns fur die
Sicherung der Qualitat der Lehre ein. Dardber hinaus decken wir in
verschiedenen Arbeitsgemeinschaften verschiedene fachbereichsin-
terne und -Ubergreifende Projekte und Themen ab und organisieren
Events wie Vortrage oder Workshops.

Herzlichen Gluckwunsch an Dich!

Denn Du bist ab dem heutigen Tage als Studierende*r des Fachbe-
reichs 4, auch Mitglied dieser Fachschaft!

Wo kann ich die Fachschaft finden?

Unser Fachschaftsraum 4 im Gebaude 2 ist fur alle Studierende des
Fachbereichs gedffnet und ihr seid alle herzlich eingeladen, jederzeit
vorbeizuschauen!

Wir freuen uns auf Dich und Deine Meinung!

Dabeiist es egal ob du eine konkrete Idee oder einen Verbesserungs-
vorschlag hast oder nur mal reinschnuppern maochtest. Komm vorbei,
schau herein, trinke mit uns einen Kaffee oder Tee und sei ein Teil vom
groBen Ganzen. Du bist herzlich willkemmen!

Neben den taglichen Offnungszeiten von 12 bis 14 Uhr kannst du uns
auch per Mail (post@fachschaft-4.de), Uber den Briefkasten vor unse-
rer TUr und unserem Moodle Kursraum erreichen.

Bis bald.. wir sehen uns!

FACHSCHAFTSWOCHENENDE (FAWO)

Ihr wollt auch Leute aus anderen Studiengangen und Fachbereichen
kennenlernen? Dann wird Euch das FaWo begeistern!

Einmal im Semester verbringen die Fachschaften zusammen ein
gemeinsames, verlangertes Wochenende. Das \Wochenende gestalten
wir mit der Planung des Semesters, sowie den Grundlagen der Arbeit
in den Gremien.

Neben dem Fachlichem steht natirlich auch das gegenseitige Ken-
nenlernen und der SpaB im Fokus. Mit Studierenden aus allen Fach-
bereichen ist das Wochenende immer abwechslungsreich, lustig und
der beste Ort um sich mit Menschen aus der gesamten Hochschule zu
vernetzen. Du willst dabei sein? Dann melde Dich schnell bei Deiner
Fachschaft.




Support

frankfurt-university.de/
support

STUDIENBERATUNG

SUPPORT

UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE AUF
EINEN BLICK

m Du schreibst nicht gerne  Texte?
m Du lernstimmer kurz vor knapp?
m  Mathe war nie deine Starke?

WIR UNTERSTUTZEN DICH!

Du wunscht dir einen optimalen Start in dein Studium? Wir haben fur
dich alle Anlaufstellen gesammelt, um dir den bestmaglichen Support
zu bieten. Wir pushen dich mit einer Vielzahl an Tutorien, Workshops,
Anleitungen, personlicher Beratung und mehr...

ALLE UNTERSTUZUNGSANGEBOTE SIND FUR DICH
KOSTENLOS!

&

Unterstiizungsangebote:

- Hausarbeiten oder Laborberichte
schreiben

- Mathe

- Lernen lernen

-Study-Work-Life-Balance

www.frankfurt-universitu.de/support

STUDIENBERATUNG

HOCHSCHULE

STUDIENBURO

Das Studienburo ist deine Anlaufstelle fUr alle organisatorischen
Angelegenheiten rund um das Studium. Zu den Kernaufgaben des
StudienbUros gehoren folgende Arbeitsbereiche:

ANTRAGE UND FORMULARE

Antrag auf Anrechnung von Studien- und Prufungsleistungen,
Beurlaubung, GebUhrenerstattung, Teilzeitstudium, Rucktritt von der
Einschreibung; Exmatrikulation und weitere Formulare erhaltst du
direkt im StudienbUro oder online unter frankfurt-university.de/studi-
um/studienbuero

Ausdruck von Leistungs-
nachweisen

Ausgabe und Versand von
Infos und Antragen zur Zu-
lassung und Einschreibung
Ausgabe und Versand von
Info-Broscharen der
jeweiligen Studiengange
Beurlaubung
Exmatrikulation

Gasthorer
Immatrikulation/
Einschreibung
Ruckmeldung
Semesterbeitrage
Studienbescheinigungen

Information fur Studiengang-
und Studienortwechsler
Information fur Studieninter-
essierte Uber das Studien-
angebot der Hochschule
Information zu Zulassungs-
und Einschreibvoraus-
setzungen

Ruckzahlung von Beitragen
und Gebuhren
Study-Chip-Ausgabe und
alle Fragen zum Study-Chip
Terminvergabe fUr die
Studienberatung
ZeugnisUberprufung
Rucktritte v. d. Einschreibung

Studienbiiro
Gebdude 1, Erdgeschoss
Raume 23 bis 26

@ +49691533-3666
studienbuero@stuport.fra-
uas.de

Offnungszeiten:
Telefonische Erreichbarkeit
Mo bis Do: 09:00 - 16:00 Uhr
Fr: 09:00 - 14:00 Uhr




Zentrale Studienberatung
Raume 808, 809, 829, 830 und
832, City Gate

studienberatung@fra-uas.de
@ frankfurt-university.de/
studienberatung

Nehmen Sie Kontakt auf fir
einen ersten Termin. Die Bera-

Psychotherapeutische
Beratung

Raum 810, City Gate

Psych., M.Sc. Jannika Hummel

Raum 808, City Gate
Dipl-Sozialpadagogin, Organisa-
tionspsychologin M.OP. Rihab
Dubau

@ +49691533-3218
ppt@fra-uas.de

@ frankfurt-university.de/
studium/beratungsange

STUDIENBERATUNG

ZENTRALE STUDIENBERATUNG

ALLGEMEINE STUDIENBERATUNG
Sie studieren an der Frankfurt University of Applied Sciences und
benatigen kurzfristig professionelle Hilfe bei der Bewaltigung seeli-
scher Belastungssituationen? Damit sind Sie nicht alleine! Die Zeit des
Studiums ist auch eine Phase der Personlichkeitsentwicklung, in der
Schwierigkeiten oder Krisen auftreten konnen. Wir sind gerne fur Sie
dal
m Sie Zweifel haben, ob Sie ® |n einer schwierigen person-
das richtige Studienfach lichen Lebenssituation sind,
gewahlt haben. die Ihr Studium belastet.
®  Sich fragen, ob ein Studium m  Sie Unterstitzung méchten
Uberhaupt das richtige fur Sie ist. auf Ihrem Weg ins Berufsleben,
m Hilfe suchen beim Studien- z.B. die Zielrichtung festlegen,
gangs- oder Hochschul- Bewerbungsunterlagen checken
wechsel oder grundsatzlich lassen oder erstellen, sich
bei der Neuorientierung. auf eine Bewerbung vor-
®  Unterstiitzung bendtigen bei bereiten wollen.
Problemen im Zusammen-
hang mit Ihrem Studium.

PSYCHOTHERAPEUTISCHE BERATUNG

Sie studieren an der Frankfurt University of Applied Sciences und benc-
tigen kurzfristig Hilfe in akuten Krisensituationen oder psychologische
UnterstUtzung bei langerfristigen Schwierigkeiten? Wir lassen Sie damit
nicht alleine - die Psychotherapeutische Beratung ist fUr Sie da!

H3ufige Beratungsanlasse sind z. B.

Depressive Verstimmungen

Prifungsangst oder sonstige Angste

Konflikte in Partnerschaft, Familie oder anderen sozialen Beziehungen
Kontaktschwierigkeiten, Einsamkeit, Isolation

Starke Selbstzweifel und Unsicherheit

Schlafstérungen und andere psychosomatische Stressbeschwerden
Arbeits- und Konzentrationsstorungen

Oft hilft schon ein einzelnes Gesprach, um Losungsmaoglichkeiten und
neue Wege zu erarbeiten. Die Beratung ist fUr Sie kostenlos und wird
unter Einhaltung der Schweigepflicht streng vertraulich behandelt.

E-LEARNING

STUDIUMSVERWALTUNG

Seit langem engagiert sich die Hochschule fur die Erweiterung des
Lehrangebots durch mediengestutzte Lehr- und Lernkonzepte. E-Le-
arning erganzt dabei das Prasenzangebot der klassischen Vorlesun-
gen mit digitalen Lehrangeboten, wie z.B. Moodle oder Videovorlesun-

gen.

LERNPLATTFORM MOODLE
die zentrale Lernplattform,
erreichbar Gber das Internet,
bildet aktuell den Dreh- und An-
gelpunkt der E-Learning-Aktivi-
taten an der Frankfurt University
of Applied Sciences. Moodle wird
in vielfaltiger Art und Weise ge-
nutzt: Prasentation von Inhalten
(Learning Content), Werkzeuge
zur Erstellung von Aufgaben
und Ubungen, Evaluations- und
Bewertungshilfen (Assessment),
Administration (von Lernenden,
Lehrenden, Inhalten, Kursen,
Lernfortschritten, Terminen) und
als Kommunikationswerk-
zeuge.

BETREUUNG UND
LERNBEGLEITUNG

FUr die meisten Moodle-Kurse
benatigt man einen Einschrei-
beschlussel. Dieses erhalt man
i.d.R. direkt von den jeweiligen
Professor*innen, die Moodle
zu ihren Vorlesungsangeboten
nutzen (meistens zu Beginn der
Vorlesungen).

VORLESUNGS-
AUFZEICHNUNGEN
Aufzeichnungen kompletter
Vorlesungen wie auch vertonte
Bildschirmmitschnitte (Screen-
casts) werden zur Vor- oder
Nachbereitung der Studierenden
erstellt und online genutzt.

TIPP:

X Seite
Die MOOd\e

inr unter folgende

mood\e.fvankaV“

erre’\cht
 Adresse:
univer-

sitg.de




PRUFUNGSVERWALTUNG
QIS-HIS-PORTAL

Mit dem QIS-Portal (QIS = Qualitatssteigerung der Hochschulverwal-
tung im Internet, durch Selbstbedienung) haben die Studierenden der
Frankfurt UAS die Moglichkeit, Funktionen wie Semesterruckmel-
dungen, Adressenanderungen, Ausdruck von Bescheinigungen und
naturlich Prafungsan- und abmeldung Uber das Internet abzurufen.

WO FINDE ICH DAS

QIS-HIS PORTAL?

Du kannst dich Uber jeden Rech-
nerim QIS-HIS Portal einloggen:
his-www.dv.fh -frankfurt.de

WO BEKOMME ICH

MEINE ZUGANGSDATEN?
Zum erstmaligen Einloggen im
HIS benotigst du eine Kennung
(Matrikelnummer) und das
Initialisierungspasswort, welches
du spater abandern kannst.

Bei deiner Einschreibung hast

du neben dem Study-Chip die
Zugangsdaten fur die SB-Statio-
nen (Gebaude 1, EG, Schreibtisch-
terminal) erhalten. Dort loggst
du dich mit dem Study-Chip ein
und erhaltst das HIS-Initialisie-
rungspasswort, mit dem du dich
nun Uber das Internet zum ersten
Malim QIS-HIS Portal einloggen
kannst.

PRUFUNGSVERWALTUNG
Neben der Priufungsan- und
abmeldung beinhaltet dieser
Bereich den Notenspiegel. Mit
dieser Funktion erhaltst du eine
Ubersicht Giber deine bisher
erbrachten Prufungsleistungen.
Es werden bestandene und nicht
bestandene Leistungen ange-
zeigt. DarUberhinaus hast du die
Maglichkeit Prifungsbescheini-
gungen und deinen Notenspiegel
als PDF herunterzuladen, um
diese im Anschluss auszudrucken.

STUDIUMSVERWALTUNG

In diesem Bereich findest du
deine Studienbescheinigung mit/
ohne Matrikelnummer, Beschei-
nigung nach § 9 BAf6G und das
Datenkontrollblatt.

QUALITATSMANAGEMENT

STUDIERENDE IM QUALITATSMA-
NAGEMENT

Fur die Frankfurt UAS stehen ihre Studiernden im Mittelpunk des
Interesses. Wir bieten ein praxisorientiertes wissenschaftliches Studim
und unterstutzen alle engagierten und motivierten Studierenden nach
Kraften dabei, dieses auch erfolgreich zu bewaltigen. Die Qualiat unse-
rer Studiengange ist uns sehr wichtig und Sie als Studierende kdnnen
sich hier auf vielfaltige Weise einbringen:

m Lehrveranstaltungsevaluation: \Wahrend der Vorlesungszeit
konnen Sie Lehrveranstaltungen mittels eines standardisierten
Fragebogens evaluieren. Wann welche Veranstaltung evaluiert
wird, legt Ihr Fachbereich fest. Die ausgefullten Fragebogen
gehoren in einen verschlossenen Umschlag, der, am besten von
einer/einem beteiligten Studierenden in einen der dafur vorge-
sehenen Sammelbehalter geworfen wird. Unser Evaluationsser-
vice wertet die Befragung aus und asst der oder dem Lehrenden
die Ergebnisse innerhalb von 48 Stunden zukommen. Die Lehr
renden sind verpflichtet, die Ergebnisse mit ihren Studierenden zu
besprechen.

= Runde Tische und Fokusgruppen zur Studiengangsentwicklung:
Mindestens alle drei bis vier Semester werden Studierende syste-
matisch zur Qualitat ihres Studiengangs gefragt. In einigen Fachbe-
reichen finden diese Gesprache zusammen mit der Studiengangs-
leitung und den Lehrenden statt, in den anderen Fachbereichen
sprechen die Qualitdtsmanagementbeauftragten (QMB) nur mit Stu-
dierenden und tragen ihr Feedback an die Studiengangslei-
tung und die Lehrenden weiter. Die Ergebnisse dieser Runden
flieBen in die stetige Weiterentwicklung des Studiengangs ein.

m  Abschlussbefragung: \Wenn Sie kurz vor Ihrem Abschluss stehen,
bekommen Sie die Maglichkeit, Ihr Studium und Ihren Studiengang
mit einem standardisierten Fragebogen zu bewerten. Wir freuen uns
Uber Ihre Ruckmeldung zur Struktur, Ausstattung, einzelnen Modulen
etc. Kontaktschwierigkeiten, Einsamkeit, Isolation

m  Absolvent*innen-Studie: Etwa ein Jahr nach Ihrem Abschluss
kontaktieren wir Sie per Post, um etwas Uber Ihren weiteren Wer-
degang zu erfahren. Aus diesen Befragungen wissen wir, dass
unsere Absolvent*innen i.d.R. hervorragende Berufsaussichten
haben.

Qualitdtsmanagement

@ frankfurt-university.de/qep




QUALITATSMANAGEMENT

Konstruktives Feedback konnen Sie jederzeit bei Ihrer Studiengangs-
leitung, den QMBs oder im Rahmen unseres zentralen Feedback- und
Beschwerdemanagements platzieren:

Zentraler QMB: Dr. Christoph Rosenbusch, quam@fra-uas.de
QMB Fachbereich 1: Christina Ness, christina.ness@fb1.fra-uas.de
QMB Fachbereich 2: Dr. David Schmidt, david.schmidt@fb2.fra-uas.de
QMB Fachbereich 3: Marco Rene Susnik, susnik@fb3.fra-uas.de
QMB Fachbereich 4: Anja Waterkamp, awaterka@fb4.fra-uas.de
Zentrales Feedback- und Beschwerdemanagement: Konstruktives
Feedback kdnnen Sie jederzeit bei Ihrer Studiengangsleitung, den
QMBs oder im Rahmen unseres zentralen Feedback- und Beschwer-
demanagements platzieren:

Zentraler QMB - Dr. Christoph Rosenbusch, quam@fra-uas.de

QMB Fachbereich 1 - Christina Ness, christina.ness@fb1.fra-uas.de

QMB Fachbereich 2 — Dr. David Schmidt, david.schmidt@fb2.fra-uas.
de

QMB Fachbereich 3 — Marco Rene Susnik, susnik@fb3.fra-uas.de

QMB Fachbereich 4 - Anja Waterkamp, awaterka@fb4.fra-uas.de

FEEDBACK- UND )
BESCHWERDEMANAGEMENT FUR
STUDIERENDE

Das Feedback- und Beschwerdemanagement ist deine Anlaufstelle
fur Beschwerden, Kritik, Verbesserungsvorschlage oder auch Lob zu
allen Themen im Zusammenhang mit Studium & Lehre.

Du kannst dich Uber ein Kontaktformular auf der Webseite, per E-Mail,

telefonisch oder personlich an das Feedbackmanagement wenden
und dein Anliegen schildern.

Maogliche Themen fUr ein Feedback sind z.B.:

Infrastruktur - Gebaude, Raume, Material, Ausstattung, Arbeitsmittel, etc.
Lehrveranstaltungen - Inhalte, Umgang mit Studierenden, Materialien, etc.
Hochschulverwaltung - Service, Freundlichkeit, Auskunftsverhalten, etc.
Konflikte mit Lehrpersonen oder Verwaltungspersonal

Sicherheit / Unsicherheit auf dem Campus

Konkrete Verbesserungsvorschlage - fur Ablaufe, Arbeitsmittel, etc.
Zufriedenheit mit einer guten Erfahrung - z.B. mit Personen,
Ablaufen, Service, etc.

Ausgenommen sind Beschwerden, die rechtlich relevante VerstoBe
betreffen, prifungs- oder zulassungsrechtliche Widerspriche sowie
VerstoBe gegen das Allgemeine Gleichbehandlungsgesetz.

Dein Feedback wird strikt vertraulich behandelt und deine personli-
chen Daten werden nicht an Dritte weitergegeben, auBer du stimmst
dem vorher ausdrucklich zu.

Mehr Infos und das Kontaktformular findest du hier: https:/www.
frankfurt-university.de/de/studium/feedbackmanagement/

Feedbackmanagement
Rihab Dubau
Raum 808, City Gate

@ +49691533-3251
feedback@fra-uas.de




Bibliothek
Gebaude 3

@ +49691533-3300
bibl@bibl.fra-uas.de
# frankfurt-university.de/

bibliothek
Offnungszeiten:

Die Offnungszeiten findet Ihr
auf der Homepage

&
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UBERGREIFENDE ANGEBOTE

BIBLIOTHEK

Die Bibliothek dient als zentrale Serviceeinrichtung der Hochschule
zur Literatur- und Informationsversorgung der Studierenden und des
Personals. Sie unterstutzt Studium, Lehre und Forschung durch die
Bereitstellung von Fachliteratur, die Férderung von Informationskom-
petenz und dient darUber hinaus als Ort des Lernens.

SAMMELSCHWERPUNKTE
Die Bibliothek sammelt in erster
Linie aktuelle Fachliteratur fur
Studium, Lehre, Forschung und
Weiterbildung. Ein zunehmender
Anteil an Medien wird in digitaler
Form bereitgestellt.

Die Bibliothek bietet rund
210.000 Bucher, Zeitschriften
und Normen, sowie Uber 50.000
E-Journals, E-Books und Daten-
banken ein stetig wachsendes
Angebot zum Leihen und Nutzen
vor Ort an.

LERN- UND ARBEITSRAUME
Es stehen dir neben dem Le-
sesaal, sowohl Gruppenraume,
als auch Einzelarbeitsplatze zum

Lesen und Lernen zur Verfugung.

SERVICES

An der Informationstheke
erhaltet Ihr Hilfestellung bei
der Literaturrecherche sowie
bei der Nutzung von E-Books,
E-Journals oder Datenbanken.
Bei Bedarf, z.B. bei anstehenden
Abschlussarbeiten, konnt ihr
auch Einzeltermine vereinbaren.
Daruber hinaus bietet die Bib-
liothek Rechercheschulungen
ab einer GruppengroBe von 5
Personen an.

FUr die Literaturverwaltung

und Wissensorganisation beim
Erstellen von wissenschaftlichen
Haus- und Abschlussarbeiten
konnt ihr das Programm Citavi
nutzen. Hierfur bietet die Biblio-
thek regelmaBig Einfuhrungskur-
se an. Zudem findet ihr Selbst-
lerntutorials zu Citavi in Moodle.

SCANNEN, DRUCKEN UND
INTERNETZUGANG

In den Raumen der Biblio-
thek gibt es einen PC-Pool mit
freien Internetzugang, einer
Druckstation sowie Kopierer.
Zusatzlich befinden sich dort
zwei Buchscanner, auf denen
kostenlos Vorlagen bis zu A2
eingescannt werden kénnen.

INTERNATIONAL OFFICE

Ziel des International Office der Frankfurt UAS ist es, internationale
und heimische Studierende durch vielfaltige Beratungs- und Betreu-
ungsangebote zu unterstitzen. Lass dich begeistern und werde Teil
der Frankfurt University of Applied Sciences!

WEGE INS AUSLAND

Plane dein Auslandssemester
Das International Office ist dein
Ansprechpartner fUr deine inter-
nationalen Projekte.

Du findest in unserem Mood-
le-Kurs: ,Auslandsvorbereitung/
Preperation for study abroard”
alle relevanten Informationen zu
unseren Uber 200 Partnerhoch-
schulen, Stipendienprogrammen
und der Bewerbung. Zusatzlich
bieten wir Informationsveran-
staltungen auf Zoom an und
beantworten gerne all deine
Fragen. Die Termine findest du
auf unserer Website uner ,Wege
ins Ausland”. Am besten planst du
genugend Zeit ein, da die Bewer-
bungsphasen manchmal Uber ein
Jahrim Voraus liegen.

BUDDY PROGRAMM

Werde Buddy fur die Studieren-
den unserer Partnerhochschulen
und lerne Leute aus der ganzen
Welt kennen! Informationen zur
Anmeldung findest du auf unse-
rer Website.

SOMMERUNIVERSITAT

Mal kurz weg!
Auslandserfahrungen einmal
anders: Solltest du nicht die
Maglichkeiten haben, fir ein
ganzes Semester im Ausland

zu studieren, kannst du auch
durch die Teilnahme an einem
Kurzzeitprogramm Auslandser-
fahrungen sammeln. Neben den
akademischen Kursen gibt es
jeweils auch ein interessantes
kulturelles Programm. Weiere
Informationen findest du auf
unserer Website unter ,Sommer
Universitaten im Ausland”

Studium u. Praktikum
in Europa

Stephanie Porter
Gebaude 1, Raum 9
europa@io.fra-uas.de

Studium u. Praktikum
in Ubersee

Ruth Conrads
Gebaude 1, Raum 11
overseas@io.fra-uas.de

Buddy Programm

Elisa Lange

Gebaude 1, Raum 115

incoming.exchange@
iofra-uas.de

Die aktuellen Sprechzeiten
Uber Zoom und viele weitere
Informationen findest du auf
unserer Website:

@ frankfurt-university.de/
international




Fachsprachenzentrum
Gebdude 2, Raum 371

Sekretariat
Frau Hellmich
Frau Reitz

@ +49691533-3106
sekretariat@fsz.fra-uas.de

Offnungszeiten
Mo bis Fr: 10:00 - 12:00 Uhr
Samstag geschlossen

TIPP:

hast, bietet &2
der yorlesung
|ntensivkurse an.

UBERGREIFENDE ANGEBOTE

FACHSPRACHENZENTRUM

Das FSZ bietet allen Studierenden ein hochschulweites Fremd- und
Fachspra-chenprogramm an, das der steigenden Bedeutung fremd-
sprachlicher Kompeten-zen fur Studium und Beruf Rechnung tragt
und zertifiziert werden kann. AuBer-dem bietet die Schreibwerkstatt
verschiedene Formate zur Forderung der Schreibkompetenz.

DEUTSCHKURSE
fUr die auslandischen Studieren-

ALLG. FREMDSPRACHEN-
PROGRAMM

UBERGREIFENDE ANGEBOTE

SELBSTLERNZENTRUM (SLZ)

Den Studierenden der Frankfurt University of Applied Sciences stehen in
der ersten Etage des City-Gates Selbstlernraume mit etwa 400 Lern-
plétzen zur Verfigung. Das Selbstlernzentrum (SLZ) verfigt Uber zehn
unterschiedlich groBe Arbeitsraume fUr Lerngruppen und Projektteams,
sowie mehrere Stillarbeitsraume fur Einzelarbeit fUr Abschlussarbeiten
und zum Lernen. Dardber hinaus stehen neben Ausleinmaterialien auch
ein Kopierer, ein DIN A3-Scanner, ein PC-Pool mit vielen Computern und

offen fur alle, z.T. als Wahlpflicht-
fach verwendbar.

Folgende Sprachen gibt es zur-
zeit: Englisch, Franzosisch, Spa-
nisch, Portu-giesisch, Italienisch,
Russisch, Turkisch, Arabisch,
Niederlandisch, Japanisch, Ko-
reanisch, Chinesisch, Einfihrung
Ge-bardensprache

STUDIENGANGSINTE-
GRIERTES PROGRAMM
verpflichtende Fachsprachen-
kurse, die unmittelbar mit den
Inhalten des jeweili-gen Studi-
engangs verknUpft und deshalb
speziell fur diese Studierenden
gedacht sind.

SCHREIBWERKSTATT

Hier kénnen in individuellen
Beratungen und themenspe-
zifischen Workshops Fra-gen
zum wissenschaftlichen und
berufli-chen Schreiben geklart
werden, wie z. B.zum Argumen-
tieren oder zur Textgestal-tung
der Abschlussarbeit.

DAAD-SPRACHNACHWEIS
wird fur geplante Auslandsauf-
enthalte nach schriftlicher und
mundlicher Prd-fung im FSZ
ausgestellt; Kosten: 25 €

den der FRA-UAS, fur Austausch-
studieren-de und fur diejenigen,
die sich sprach-lich auf ein Studi-
um an der FRA-UAS vorbereiten
(Willkommensjahr, DSH)

HERKUNFTSSPRACHEN:
RUSSISCH UND TURKISCH
Studierende der FRA-UAS, die
schon gute mundliche Kenntnisse
der russi-schen oder turkischen
Sprache besit-zen (entweder weil
diese Herkunftssprache ist oder
weil auf dem Niveau B2 erwor-
ben wurde) und mdchten Ihren
Sprachgebrauch im Wort und
Schrift professionalisieren.

SPEEXX UND SELF

ACCESS CENTER

Am FSZ gibt es vielfaltige Mog-
lichkei-ten zum selbstandigen
Sprachelernen, z.B. Sprachlern-
zeitschriften, Gram-matiken, das
Lernprogramm SPEEXX (auch fiirs
Handy) sowie Tutorlnnen, die bei
allem helfen

FACHSPRACHENZERTIFIKAT
Fortgeschrittene kénnen ein
Fach-sprachenzertifikat in Englisch
(C1) und Franzosisch/Spanisch (B2)
in ver-schiedenen Fachrichtungen
erwerben; erweiterbar zum Inter-
nationalen Zertifikat.

die ,KostBar", das Cafe im Selbstlernzentrum zur Verfigung.

ANGEBOTE ZUR UNTER-
STUTZUNG DES LERNENS
Das Selbstlernzentrum bietet dart-
ber hinaus Studierenden verschiede-
ne Angebote zur Unterstitzung des
Lernens an. In der Vorlesungszeit
wird meist wochentlich im HelpDesk
von Studierenden Unterstitzung
zum Wissenschaftlichen Arbeiten
und zu Mathematik angeboten. In
diesem Format kénnen Studierende
mit allen Fragen zum Thema vorbei
kommen, die anwesenden Studie-
renden im hoheren Semester bieten
Hilfestellungen und Orientierung

im Lernstoff an. In der Phase der
Priufungsvorbereitung werden auch
zu ausgesuchten Themen in Ma-
thematik und Wissenschaftlichem
Arbeiten mehrstindige Themenspe-
cials durchgefthrt. Ein haufig von
Studierenden nachgefragtes Thema
in den letzten Semestern war

GANZ NEU: SCRUM-METHODE

Ganz neu im Angebot findet sich die Unterstutzung und Begleitung von Lerngruppen mithilfe
der SCRUM-Methode. Dazu melden sich interessierte Lerngruppen fur einen Auftakttermin bei
der Lernberatung. In diesem Termin wird das weitere Vorgehen der Lerngruppe bis zum Errei-
chen des Lernziels skizziert. In begleitenden Terminen im Semester wird abgeglichen und Feed-
back gegeben wo die Lerngruppe mit ihrem Lernziel steht. Dieses Angebot der agilen Lernme-
thode ist vor allem fir Lerngruppen geeignet, die ein ganzes Semester zusammen bleiben und
ihre Lernmativation nicht aus dem Blick verlieren wollen. Fur die Angebote der Lernberatung
steht bei Fragen und zur Anmeldung die Mailadresse lernberatung@fra-uas.de zur Verfigung.

beispielsweise ,Wissenschaftliches
Arbeiten in Word".

LERNBERATUNG FUR
STUDIERENDE IM SLZ
Ebenfalls im Selbstzentrum erhalt-

lich sind Angebote der Lernberatung.

Far einzelne Studierenden gibt es
zum Lernen lernen’, aber auch zu
bestimmten fachlichen Fragen Un-
terstutzungsmaoglichkeiten durch die
SLZ-Tutor*innen, die an der Theke
des Selbstlernzentrums zu finden
sind. Lernstrategien und Lernme-
thoden, um seinen Lernerfolg zu
steigern, werden zusatzlich von
einem Lernberater vermittelt. Offene
Sprechstunde fUr diese Lernbera-
tung ist donnerstags von 10 bis 12
Uhrin Raum 234 im City Gate.

Selbstlernzentrum
City Gate (BCN)
1. Stock

@ +49691533-3131

selbstlernzentrum
@fra-uas.de

Lernberatung (im SLZ)
City Gate, Raum 234

Soziologe MA.
Marc-Oliver Maier

lernberatung@fra-uas.de




Unterstitzung bei Mathematik
City Gate, Raum 1023

David Koster

@ +49691533-3373

david koster@best fra-uas.de

Raina Jockers
@ +49691533-3128
rainajockers@fb2.fra-uas.de

# frankfurt-university.de/hdmathe
# frankfurt-university.de/tsmathe

Unterstitzung beim
wissenschaftlichen Arbeiten
City Gate, Raum 1023

David Koster
@ +49691533-3373
david koster@best fra-uas.de

# frankfurt-university.de/slz

UBERGREIFENDE ANGEBOTE

UNTERSTUTZUNGSANGEBOTE FUR

STUDIERENDE

UNTERSTUTZUNG BEI MATHEMATIK

HELP DESK: MATHEMATIK
Der Help Desk: Mathematik
bietet individuelle Unterstutzung
im Selbststudium. Studierende
konnen vor Ort lernen und bei
Bedarf ihre Fragen an qualifizier-
te Peer Tutorinnen und Tutoren
richten bzw. Feedback einholen,
7. B.beim Lésen von Ubungsauf-
gaben. Nach der Devise ,Hilfe zur
Selbsthilfe” werden die Studie-
renden angeleitet sich die Inhalte
und Losungswege moglichst
selbststandig zu erschlieBen.
Dadurch starken die Studierenden
nicht nur ihre Fachkompetenz
sondern auch ihre Lernstrategien.
Aktuelle Offnungszeiten werden
nach Vorlesungsbeginn auf der
Homepage bekannt gegeben.

THEMENSPECIALS
MATHEMATIK

Die Themenspecials Mathematik
sind mehrstindige Lernsession
zu ausgewahlten Grundlagen der
Mathematik, z. B. Bruchrechnung,
Potenzgesetze oder Logarith-
mus. Die Studierenden kénnen
hier in einer Kleingruppe unter
Anleitung einer Lehrkraft ihr
Fachwissen auffrischen und LU-
cken aus der Schulzeit schlieBen.
Das aktuelle Programm ist auf
der Homepage veroffentlicht und
wird wahrend des Semesters er-
ganzt. Vorschlage und Winsche
werden gerne entgegen genom-
men. Die Teilnahme ist kostenlos
und ohne Anmeldung maglich.

UNTERSTUTZUNG BEIM WISSENSCHAFTLICHEN ARBEITEN

THEMENSPECIALS WISSEN-
SCHAFTLICHES ARBEITEN
Die Themenspecials wissen-
schaftliches Arbeiten beschaf-
tigen sich mit technischen den
Herausforderungen bei der Arbeit
mit Word und Excel. Wahrend der
Workshop zu Word Fragen zum
Inhaltsverzeichnis, den Seiten-
zahlen und anderen Formatie-
rungen aufgreift, geht es bei den
Excel-Themenspecials z.B. um
das Erstellen von Diagrammen
und das Arbeiten mit Funktionen.
Schaue einfach vorbei und neh-
me dir den einen oder anderen

hilfreichen Tipp mit. Weitere Infos
gibt es auf der Website.

HELP DESK: WISSEN-
SCHAFTLICHES ARBEITEN
Der Help Desk: wissenschaftli-
ches Arbeiten bietet die Moglich-
keiten offen Fragen rund ums
wissenschaftliche Arbeiten zu
stellen. Dabei kann es um Haus-
arbeiten, Laborberichte, Prasen-
tationen oder 3hnliches gehen.
Schreibe mir einfach eine Mail.

UBERGREIFENDE ANGEBOTE

REACTING (RESEARCH, ACADEMIC WRITING AND BEYOND)

ReActing unterstutzt Euch beim Verfassen Eurer wissenschaftlichen
Arbeit. In individuellen Beratungen oder themenspezifischen Work-
shops kénnen Fragen zum wissenschaftlichen Arbeiten geklart wer-
den, wie z.B. zum Formulieren einer Forschungsfrage, zum korrekten
Zitieren oder der Bewertung von Literaturquellen

BERATUNGSSTELLE , STUDIEREN MIT
BEHINDERUNG/BEEINTRACHTIGUNG,
CHRONISCH-SOMATISCHEN ODER
PSYCHISCHEN ERKRANKUNGEN"

Die Beratung und Unterstutzung von Studierenden mit Behinderung/
Beeintrachtigung ist ein Angebot der Frankfurt UAS, das die Umset-
zung des Artikels 24 (Absatz 5) der UN-Behindertenrechtskonvention
sicherstellt. Dieser fordert,

,dass Menschen mit Behinderungen ohne Diskriminierung und gleich-
berechtigt mit anderen Zugang zu allgemeiner Hochschulbildung,
Berufsausbildung, Erwachsenenbildung und lebenslangem Lernen
haben. Zu diesem Zweck stellen die Vertragsstaaten sicher, dass fur
Menschen mit Behinderungen angemessene Vorkehrungen getroffen
werden.’

Unser Beratungsangebot richtet sich an Studieninteressierte und Stu-
dierende mit Behinderung/Beeintrachtigung, chronisch-somatischen
oder psychischen Erkrankungen.

Wir beraten Sie bei der Organisation und Durchfihrung lhres Studi-
ums sowie rund um das Thema Nachteilsausgleich. Unser Leitgedanke
ist die Chancengleichheit durch Vermeidung von Benachteiligung

und Diskriminierung Dabei verfolgen wir einen inklusiven Ansatz. Wir
setzen uns ein fUr Barrierefreiheit auf allen Ebenen der Hochschule.

Auf einen Blick: Wir bieten Information und Beratung
-bei Studieninteresse

-fUr Studieneinsteiger/-innen

-im Studienverlauf

-zu Assistenzansprichen

-zu Nachteilsausgleichen

-bei Fragen zur Studienplanung/-organisation

Individuelle Beratungstermine kdnnen per Mail vereinbart werden.
Studierende des Fachbereichs 4 kontaktieren bitte: inklusion@fb4.
fra-uas.de

Studierende der Fachbereiche 1, 2 und 3 kontaktieren bitte: studi-
um-behinderung@fra-uas.de

ReActing
City Gate, Raum 202

Dr. Verena Demir6z
@ +49691533-3895
reacting@fra-uas.de

@ frankfurt-university.de

Moodle:
https:/moodle frankfurt-universi-
ty.de/course/view.php?id=6782

Beratungsstelle

Studentische Ansprechpart-
ner*innen:
Gebaude 1, Raum 126

Maike Reicharzt
Carlotta Coda
Christina Gras

Beauftragte fUr Studierende mit
Behinderung und Referentin fur
Beratung und Service:

Gebaude 2, Raum 315
Prof. Dr. Bettina Bretlander

Gebaude 1, Raum 126
Alexandra Hoene-Lindemann




1 cags

CENTER FOR APPLIED
EUROPEAN STUDIES

Center for Applied
European Studies
City Gate

@ +49691533-3364
Info@caes.fra-uas.de
A europe-center.de

CAES Direktorium

Prof. Dr. Dr. Michel Friedman
Geschaftsfuhrender Direktor

Prof. Dr. Martina Klarle
Stellvertretende
geschaftsfUhrende Direktorin

Prof. Dr. Barbara Lammlein

Prof. Dr. Ulrich Schrader

¢
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UBERGREIFENDE ANGEBOTE

CENTER FOR APPLIED
EUROPEAN STUDIES (CAES)

Das 2016 gegrundete interdisziplinare Center for Applied European
Studies (CAES) widmet sich der interdisziplinéren und anwendungsfo-
kussierten Reflektion des Themas Europa. Die Frankfurt UAS versteht
es als gesellschaftliche Verantwortung, sich gerade in diesen Zeiten
- in der europaischen Metropole mit Sitz der EZB - zu Europa als
groBem Demokratie-, Friedens- und Freiheitsprojekt zu bekennen und
den konstruktiven Zukunftsdialog umzusetzen.

Die interdisziplinare und internationale Aufstellung von Forschung
und Lehre an der Frankfurt UAS bieten eine hervorragende Grundla-
ge, um europaische Fragestellungen zu entwickeln, zu diskutieren und
Losungen vorzuschlagen. Ein wichtiges Tatigkeitsfeld des CAES ist der
Dialog mit der Offentlichkeit unter Einbezug verschiedener gesell-
schaftlicher Perspektiven aus den Bereichen Kultur, Politik, Wirtschaft
und Wissenschaft. Mit der im November 2016 gestarteten Vortragsrei-
he ,Think Europe - Europe thinks”, eroffnet von Prof. Dr. Dr. h. c. Gesine
Schwan, bietet das CAES regelmaBig eine offentliche Diskussions-
plattform zu europadischen Fragen, Herausforderungen und Visionen.

Neben der DurchfUhrung von Vortragsreihen werden Symposien,
Think Tanks und Weiterbildungsformate angeboten. Dartber hinaus
bietet das CAES unterschiedliche Formate fur Studierende rund um
das Themenfeld Europa. Beispielsweise wurde im Wintersemester
2016/2017 ein Fotowettbewerb mit dem Titel ,Europas Zukunftist..”
und 2018 ein Videowettbewerb zum Thema ,Imagine a New EU”
ausgeschrieben.

Allgem! sschus®
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FORDERVEREIN DER
FRANKFURT UNIVERSITY OF
APPLIED SCIENCES E.V.

Seit nahezu 25 Jahren begleiten wir als Forderverein die Hochschule
und unterstitzen sie auf vielfaltige Weise dabei, ihre Ziele zu errei-
chen.

Um die Leistungen von Lehrenden und Studierenden deutlich zu
machen, vergeben wir u.a. Preise. Studierende konnen z.B. fir den
Absolventenpreis vorgeschlagen werden.

Hier werden neben guten Noten und Einhaltung der Regelstudienzeit
besonders die aktive Beteiligung an Gremien und Projekten, soziales
bzw. kulturelles Engagement, besonderer Einsatz fUr die Internati-
onalisierung der Hochschule oder Engagement fur benachteiligte
Gruppen/Minderheiten gewUrdigt.

Liebe Studierende, nutzen Sie die Zeit an Ihrer Frankfurt University of
Applied Sciences, bringen Sie sich ein! Engagieren Sie sich in und fur
die Hochschule und vielleicht werden Sie ja sogar Mitglied in unserem
Forderverein.

Engagement und Netzwerke werden immer wichtiger in unserer
Gesellschaft. Sehen Sie ihre Zeit an der Frankfurt University of Applied
Sciences als wichtigen Baustein fur ihre personliche Entwicklung und
ihr kdnftiges Netzwerk.

Eine erfolgreiche Studienzeit wunscht Ihnen
Petra Rossbrey
Vorsitzende

Bild links: CAES und AStA informieren
gemeinsam auf dem Campus.

Forderverein der
Frankfurt University

of Applied Sciences e.V.
Nibelungenplatz 1

60318 Frankfurt am Main

Geschaftsfuhrung
Monika A. Rosenberger
Geb. 2, Raum 562

@ +49691533-2166
foerderverein@fra-uas.de




Frauen- und
Gleichstellungsbeauftragte
Geb. 2, Raum 169

@ +49 691533-2424

@ +49691533-2428

@ +49691533-3345

fgb-buero@hsl fra-uas.de

frauenbeauftragte@
hsl.fra-uas.de

# https:/bitly/2UdGlwe

Beschwerdestelle
Prasidium der Frankfurt UAS
Gebaude 2, Raum 514

Erstberatungsstellen (Auszug)
der Richtlinie zum respektvol-
len und fairen Umgang und
zum Schutz vor Diskriminie-
rung und Benachteiligung

Fachbereich 1:

Christina Ness

@ +49691533-3023
christina.ness@fb1.fra-uas.de

Fachbereich 2:

ZGhal Demirezen

@ +49691533-2267
demirezen@fb2.fra-uas.de

Fachbereich 4:

Heike Beck

@ +49691533-2639
heibeck@fb4.fra-uas.de

ASTA Antidiskriminierungsreferat
@ +49691533-2116
antidisk@asta-fra-uas.de

GLEICHSTELLUNG

FRAUEN- UND GLEICHSTELLUNGSBURO

Die Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten treten in Zusammenar-
beit mit der Frauenkommission fUr die gleichberechtigte und gleich-
gewichtige Teilhabe von Frauen und Mannern an der Hochschule

ein. Frauen konnen sich jederzeit mit ihren Fragen und Ideen oder
konkreten Konflikten an die Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten
wenden.

Die Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten unterstitzen die Hoch-
schul- und Fachbereichsleitungen, die Gremien und alle Angehorigen
der Hochschule dabei, Aspekte des Geschlechterverhaltnisses in allen
Entscheidungsprozessen in Lehre und Forschung einzubeziehen. Sie
treten jeder Form von Diskriminierung entgegen und setzen sich fur
familiengerechte Studien- und Arbeitsbedingungen ein.

Aktuelle Informationen zu Genderthemen, wie Veranstaltungen,
Tagungen und Veroffentlichungen, Frauenforderung in MINT-Fachern
sowie relevante Stellenangebote erhaltst du Uber die Moodle-Platt-
form. Der Zugangscode kann bei den Frauen- und Gleichstellungsbe-
auftragten angefordert werden: frauenbeauftragte@hsl.fra-uas.de

ANTIDISKRIMINIERUNG

An der Frankfurt University of Applied Sciences sollen Fairness und
Wertschatzung im Umgang miteinander zur Selbstverstandlichkeit

werden. Daher verpflichtet sich die Frankfurt UAS gegen jede Form
von Diskriminierung und Grenzdberschreitung vorzugehen.

Ende 2017 wurde die Antidiskriminierungsrichtlinie der Frankfurt Uni-
versity of Applied Sciences verabschiedet. Die Richtlinie legt erstmalig
ein Verfahren fur den Schutz vor und den Umgang mit Diskriminie-
rung, sexualisierter Belastigung und Gewalt, Stalking und Mobbing
fest. Dieses Beschwerdeverfahren zeigt Betroffenen, was sie tun und
an wen sie sich wenden kdnnen.

Eine offizielle Beschwerde, die eine rechtliche Prifung nach sich zieht
und Kaonsequenzen fur die beschuldigten Personen haben kann, wird
an die Hochschulleitung gerichtet.

Bevor ein formliches Beschwerdeverfahren eingeleitet wird, sollte die
betroffene Person sich zuvor von einer internen Erstberatungsstelle
beraten lassen.

UBERGREIFENDE ANGEBOTE

ERSTBERATUNGSSTELLEN

Die Frankfurt UAS hat ein umfangreiches Erstberatungsangebot fur
alle Hochschulmitglieder eingerichtet, die Benachteiligung erlebt oder
beobachtet haben. Fur Betroffene und Zeug*innen von Diskriminie-
rung, sexualisierter Belastigung, Gewalt, Stalking oder Mobbing bietet
die Erstberatung eine niederschwellige Einstiegsunterstitzung.

Die Erstberatung findet in einem vertraulichen Rahmen statt und es
wird nichts gegen den Willen der zu beratenden Person unternommen.

ANTIDISKRIMINIERUNGSRAT

Der Antidiskriminierungsrat ist Ansprechpartner fur alle Fragen rund
um das Thema Antidiskriminierung an der Hochschule.

Aufgabe des Antidiskriminierungsrates ist es, PraventionsmaBnahmen
zu entwickeln und die Erstberatungsstellen mit konzeptionellen Uber-
legungen und Evaluationen zu unterstitzen. Weitere Arbeitsbereiche
sind die Beratung des Prasidiums, die Sensibilisierung der Hochschu-
Loffentlichkeit, die Erarbeitung von Empfehlungen sowie die Evaluation
und Weiterentwicklung der Antidiskriminierungsrichtlinie.

Du siehst Handlungsbedarfe bei der Verbesserung von Praventions-
maBnahmen, mochtest an der Erarbeitung von MaBnahmen mitwirken
oder hast Ideen zu Weiterbildungs- und Veranstaltungsangeboten fur
den Schutz vor Diskriminierung?

Dann wende Dich an den Antidiskriminierungsrat:
antidiskriminierungsrat@hsl.fra-uas.de

Die Sitzungen des Antidiskriminierungsrates sind fur alle Mitglieder
und Angehaorige der Hochschule 6ffentlich.

Eine Liste der Erstberater*in-
nen findest du hier:

frankfurt-university.de/de/
hochschule/wir-ueber-uns/
gleichstellung-und-diversity/
antidiskriminierung/beratungs-
stellen/

Antidiskriminierungsrat

antidiskriminierungsrat
@hsl.fra-uas.de




Campus Kids
Leitung: Jelena Ljubicic

@ +49691533-2865
campuskids@bvz-frankfurtde

Wissenschaftliche Begleitung
Prof. Dr. Ute Schaich

@ +49691533-2843
schaich.ute@fb4.fra-uas.de

Die Flexible Betreuung befindet
sich im Anbau von Gebaude 6.

STUDIUM UND KINDERBETREUUNG

DAS FORSCHUNGSORIENTIERTE

KINDERHAUS

Angehdrigen der Hochschule eréffnet das Haus Optionen, um Studium
und Beruf mit der Erziehung von Kindern besser zu vereinbaren. Ne-
ben dem Betreuungsangeboten der Campus Kids und den Beratungs-
angeboten des Familienburos kannen Studierende in Seminaren und
Praktika praxisnah Grundlagen der frihen Bildung und der Lern-
werkstattpadagogik erlernen. Lehrenden und Studierenden bietet das
Kinderhaus, unter spezifischen Forschungsbedingungen, zahlreiche

Forschungsmaoglichkeiten.

BETREUUNG

FLEXIBEL PLANBARE
BETREUUNG

In Kooperation mit der BVZ
GmbH bietet die Frankfurt UAS
Studierenden und Beschaftigten
eine stundenweise Kinderbetreu-
ung fur Kinder von 9 Wochen bis
12 Jahren, wahrend des Aufent-
haltes an der Hochschule an. Sei
es regelmaBig zu bestimmten
Zeiten wahrend des Semesters,
fur die Dauer eines Blocksemina-
res oder in in Sondersituationen
(Prifung, Gremienarbeit, SchlieB-
zeit der Kindertagesstatte.

Eine Anmeldung erfolgt Uber das
Familienburo.

KRABBELSTUBE

Die Krabbbelstube der ,Cam-
pus-Kids" besteht aus zwei
Gruppen mit Platzen fur 20
Kinder im Alter von drei Monaten
bis drei Jahren. Zielist es, jedes
Kind, unabhangig von Herkunft,
Geschlecht, Begabung und
sozialem Hintergrund, in seiner
Entwicklung zu unterstutzen.

Dazu legt die elternbegleitete
Eingewohnung die Basis; die
padagogische Fachkraft strahlt
als stabile Bezugsperson in der
Einrichtung fur das Kind Sicher-
heit und Schutz aus; eine positive
Grundhaltung gibt den Kindern
Freiraum zur Entfaltung und
starkt ihr Selbstvertrauen.

Der kontinuierliche, enge Kontakt
zu den Eltern ist uns wahrend

der Betreuung der Kinder wichtig.

FUr Interessierte gibt es jeden
3. Dienstag im Monat um 15 Uhr
einen Besichtungstermin. Die
Anmeldung erfolgt Uber das
Familienburo.

FAMILIENBURO

Das Familienburo steht fur
Fragen zur Vereinbarkeit fur
Studium, Beruf und Familie zur
Verfigung. Es ist Anlauf- und Be-
ratungsstelle fur alle Hochschul-
angehorigen mit Kind oder eines
zu pflegenden Angeharigen. Wir
beraten zu Themen wie Mutter-
schutz, Elternzeit, Teilzeitstudium,
Urlaubssemester, Kinderbe-
treuung uv.a.m. Dartber hinaus

unterstutzt das Familienburo
die Abteilungen und Fachbe-
reiche bei der Entwicklung und
Umsetzung familiengerechter
Strukturen und organisiertin
den Uberschneidungszeiten der
hessischen Schulferien mit den
Semesterzeiten, eine Ferienbe-
treuung fUr Kinder im Alter von
6 -12 Jahren.

LERNWERKSTATTEN FUR FRUHE
NATURWISSENSCHAFTLICHE-
TECHNISCHE BILDUNG

ENTDECKEN +

BEGREIFEN + VERSTEHEN
Die Lernwerkstatten arbeiten eng
mit den Betreuungseinrichtun-
gen des forschungsorientierten
Kinderhauses zusammen und
bereiten z.B. Thementage fur die
Ferienbetreuung des Familienbu-
ros vor. Studierende in den
praxisorientierten Modulen

konnen padagogisch-didakti-
sche Methoden erproben.Hier
kann auch die gender- und
kultursensible Lernbegleitung
von Madchen und Jungen beim
Entdecken und Forschen erlernt
werden.

Familienbiro
Dipl. Pad. Birgit Widera
Geb. 6, 2. Stock Raum 30

@ +49 69 1533-2866
familienbuero@diversity.fra-uas.
de

Telefonische Sprechzeiten:
Montag bis Freitag
Termin nach Vereinbarung




CampusSport
Sportburo
Gebaude City Gate, Raum 120

Leitung: Jéréme Hilper
@ +49691533-2695

Referentin: Esa Bottcher
@ +49691533-2694

campussport@fra-uas.de

Sprechzeiten:
Mo. - Fr. nach vorheriger
Vereinbarung.

CampusSport

Hallo Sportfreund*in,

herzlich willkommen beim CampusSport der Frankfurt UAS! Der Cam-
pusSport bietet Dir einen perfekten korperlichen Ausgleich mit einer
auBergewohnlich breiten sportlichen Vielfalt. Du kannst Neues aus-
probieren, liebgewonnene Sportarten weiterhin ausiben, mit Deinen
Freunden/-innen an organisierten Sportexkursionen teilnehmen oder
bei den unterschiedlichsten sportlichen Events gemeinsam einfach
nur SpaB haben und neue Leute kennen lernen. Allen leistungsori-
entierten Sportler/-innen bieten wir zudem die Mdglichkeit, unsere
Hochschule bei den Deutschen und Internationalen Hochschulmeis-
terschaften zu vertreten.

Unsere Veranstaltungsformate machen den Einstieg leicht:

®  Sportkurse, Workshops und Exkursionen fur Anfanger/-innen und
Fortgeschrittenen durch ausgebildete Ubungsleiter/-innen.

m Trainingsbetrieb fUr Individualwettkampfer/-innen und
Wettkampfteams.

m  Freies Training/ freier Spielbetrieb chne Anleitung in
hochschulinternen Sportgruppen.

Einige wichtige Informationen:

®m  Aufgrund der aktuellen Situation ist das Sportprogramm bis

auf weiters asgesetzt worden. Damit Du dir ein Bild davon machen
kannst, was Dich erwartet, wenn das Sportprogramm wieder startet,
stellen wir Dir schon einmal unser Angebot vor.

Meisterschaften: Bitte beachte das Wettkampfprogramm des
Allgemeinen Deutschen Hochschulsportverbandes (www.adh.de/
wettkampf/). Motivierte und talentierte Sportler/-innen, die unsere
Hochschule auf nationalen und internationalen Parkett vertreten
wollen, werden immer gesucht.

= Ubungsleitertatigkeit: Studierende, die uns als Ubungsleiter/-in
gegen Honorar unterstitzen wollen, melden sich bitte im Sportburo.

m  Sport Inklusiv: Inklusionssport ist mehr als nur die organisatorische
Integration sportbegeisterter Menschen mit korperlichen oder
geistigen Einschrankungen. Jeder und jede erhalt beim Campus
Sport die Chance, die eigenen Starken zu entdecken und zu fordern.
Bitte nehmt dafur direkt Kontakt mit uns auf!

Sportliche Winsche, Anregungen, Ideen und Beschwerden nehmen
wir personlich im Sportburo, telefonisch oder per E-Mail gerne entge-
gen. Wir freuen uns auf Dich, Dein CampusSport-Team




UBERSICHT SPORTPROGRAMM

SPORTPROGRAMM IM
WINTERSEMESTER 2020/2021

Aufgrund der aktuellen Coronasituation kann es zu Einschrankun-
gen kommen

Um deine Neugier mit einem einzigen Blick auf das Sportangebot zu

wecken, haben wir unsere Kursangebote in folgende Gruppierungen

unterteilt:

HALLENSPORT

1. Ballsport
> Badminton
> Footbag
> FuBball
> Volleyball

2. FITness & Entspannung
> Akrobatik/Acro Yoga/Jonglieren
> Bauch-Beine-Po
> Calisthenics/Streetworkout
> Faszien & Movement Training
> Fit for Fun
> Intervalltraining
> Kickbox-Aerobic
> Konditions- und Fitnesstraining
> Move & Box
> Qi Gong
> Qi Gong Nei Yang Gong (Wochenendworkshap)
> Ruckenkurs
> Sportmassage (Wochenendworkshop)
> Step & Body Conditioning
> Stretch & Strength in Flow
> Total Body Conditioning
>Yoga
> Zumba

3. Kampfsport & Selbstverteidigung
> Aikido (Wochenendworkshop)
> Capoeira
> Karate
> Wendo - Selbstverteidigung fur Frauen
(Wochenendworkshop)

KLETTERSPORT
> Bouldern in der Boulderwelt
> Bouldern in Fontainbleau
> Bouldertreff
> Kletterexkursion ins Frankenjura
> Kletterexkursion nach Teneriffa (Exkursion)
> Seilklettern

LUFTSPORT

> Drachenfliegen in Stdfrankreich (Exkursion)

TANZSPORT
> Bachata Sensual
> Forro
> Kizomba
> Lindy Hop
> Salsa Cubana
> Salsa New York Style
> Standard/Latein
> Tango Argentino
> Zeitgenossischer Tanz

WASSERSPORT

> Segeltérn Holland (Exkursion)
> Sportbootfihrerschein

WINTERSPORT

>Ski- & Snowboardcamp (Exkursion)
> Sportbootfihrerschein

Wir bieten fur Dich sportliche Aktivitaten am Boden, auf See, halb in

der Luft, frei im Himmel und im Seminarraum an. Bei unserm vielfal-
tigen Angebot ist fUr jeden Geschmack etwas dabei. Solltest Du nicht
Uberzeugt sein, dann sprich uns an und wir helfen Dir das Richtige fur
Dich zu finden.

Auf den folgenden Seiten findest Du kurz die einzelnen Kurse beschrie-
ben. Weitere Details, Kurse, News und Informationen findest Du auf der
Homepage

www.frankfurt-universitu.de/campussport




HALLENSPORT

HALLENSPORTANGEBOTE

1. BALLSPORT

Aktivitaten am Ball sind eine tolle Abwechslung. Ob Badminton, Bas-
ketball, Floorball, Footbag, FuBball oder Volleyball, das Team und Du
werdet eins sein!

Hier wirst Du unabhangig deines Niveau's fundig. Wahrend wir in
ausgewahlten Ballsportangeboten eine Anleitung zum Erlernen der
Grundtechniken anbieten (Anfénger/-innen und Fortgeschrittene),
werden i.d.R. in den anderen Ballsportangeboten zu Beginn Teams ge-
bildet und nach einer kurzen angeleiteten Aufwarmphase ins Spielen
ibergegangen (freies Spielen).

Folgende Ballsportangebote bieten wir an:

®  Badminton (freies Spielen und Technik Training fur
Anfénger/-innen)

m  Footbag (freies Spielen)

FuBball (freies Spielen)

® Volleyball (Anfanger*innen & Fortgeschrittene + freies Spielen)

2.FITNESS & ENTSPANNUNG

Unsere Fitnessangebote bieten Dir die Moglichkeit Deine Gesund-

heit und kérperliche Leistungsfahigkeit (Fitness) zu erhalten bzw. zu
verbessern. Der Grundgedanke dieses Angebots ist es sich nicht von
Ubertriebenem Ehrgeiz leiten zu lassen, sondern regelmaBig etwas fur
sich und seinen Karper zu tun. Ausschlaggebend fur die Wahl unserer
verschiedenen Fitnessangebote sollte neben der Ausgangssituation
(z. B. Ubergewicht) und der Zielsetzung (z. B. Abnehmen) auch der
SpaBfaktor sein. Bei uns findest Du Uber die Woche verteilt eine ge-
sunde Mischung an Fitness- und Entspannungsangeboten, die Korper
und Geist erfrischen, dir Vitalitat verleihen und zudem groBtenteils von
der Krankenkasse als Gesundheitsvorsorge anerkannt werden. Wahle
frei aus folgenden Angeboten und komme FIT und Entspannt durch
Deinen Hochschulalltag.

m  Unter Akrobatik/Acro Yoga versteht man allgemein karperliche
Bewegungen, die hohe koordinative und konditionelle Anforderun-
gen an den Ausubenden stellen und Muskelkater garantiert.

m  Bei Bauch-Bein-Po betreibst Du effektives und intensives
Kraftausdauertraining mit dem Schwerpunkt auf Bauch, Beine und
Po zu mitreiBender Musik.

m  Kreatives Krafttraining mit dem eigenen Korpergewicht beim
Calisthenics /Streetworkout.

m  Ausdauer-, Stretching- und Kraftigungstbungen bei Fit for Fun.

m Das Faszien & Movement Training lost deine Verspannungen und
rolltdich gesund!

® |Im Intervalltraining bei den verschiedenen Elementen aus Tabata
sowie Cross Training immer wieder an die Grenzen gehen, ehe beim
ausgiebigen Dehnen der Puls wieder zur Ruhe kommt.

m  Typische Techniken des Kampfsports mit Aerobic und Fitness
kombiniert ergeben Kickbox-Aerobic.

®  Ein rundes Konditionstraining/Fitnesstraining um die Basis fur
Deine Wunschfigur zu schaffen.

m  Kein Sparring, keine Ausreden - Dein Gegner bist nur Du selbst.
Beim Move & Box kannst Du dich richtig austoben.

®  Wenn Du nach etwas suchst, um die Anforderungen des Alltags
entspannter und gelassener anzugehen, dann probiere Qi Gong.

m  Rickenkurs - alles was dem Rucken gut tut! Anerkannt von allen
Krankenkassen mit Geld zurtck Garantie.

m Eine Anleitung zur Entspannung findest Du bei der Sportmassage.
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m Bei Step & Body Conditioning zu heiBen Beats die gesamte Bein-
und GesaBmuskulatur trainieren sowie die Ausdauer verbessern.

m Durch Stretch & Strength in Flow die Beweglichkeit, Kraft und
Dynamik fordern.

m Total Body Conditioning, ein dynamisches Kraft-, Ausdauer- und
Fettverbrennungstraining mit wechselnden Kleingeraten.

m  Yoga wirkt sich positiv auf die physische und die psychische
Gesundheit aus.

m  Zumba ist ein energiegeladenes Tanz-Fitness-Programm zu
lateinamerikanischer Musik. Es ist ein dynamisches und begeistern
des Workout, das Suchtgefahr birgt.

3. KAMPFSPORT & SELBSTVERTEIDIGUNG

AIKIDO

Aikido ist eine moderne Kampfkunst mit ganzheitlichem Ansatz. Es
entstand zu Beginn des 20. Jahrhunderts und hat seine Wurzeln in
der Tradition der Jahrhunderte alten Kampfkinste Japans. Aikido ist
nichts fur Einzelkampfer. Im Training lernst Du Konflikte so zu gestal-
ten, dass weder Du noch Dein Gegenuber zu Schaden kommen.

CAPOEIRA

Capoeira ist eine Kampfkunst deren Ursprung in Brasilien zu finden
ist. Ihre Besonderheit besteht darin, dass sie sowohl kampferische
als auch akrobatisch-tanzerische Elemente miteinander verbindet
und von selbstgemachter Musik begleitet wird. Capoeira ist die ideale
Sportart, um den gesamten Korper zu starken, die Beweglichkeit zu
steigern und Aggressionen abzubauen. Die vielseitige Kampfkunst
umfasst neben Bewegungsablaufen auch Akrobatik und Musik.

KARATE

Ob Ausgleichssport, allgemeine Fitness oder Selbstverteidigung, Karate
eroffnet allen Altersgruppen und Interessenlagen ein breites sportli-
ches Betatigungsfeld. Karate ist nicht nur spannend fur Alt und Jung,
durch die Vielseitigkeit fordert Karate Gesundheit und Wohlbefinden. Es
ist eine moderne und wirksame Selbstverteidigung. Im Training und im
Wettkampf geht es primar um die Entwicklung und Entfaltung der eige-
nen Personlichkeit durch Selbstbeherrschung und duBerste Konzentra-
tion. Die Achtung des Gegners steht an oberster Stelle.

WENDO

Wendo ist Training der Selbstsicherheit, Grenzziehungstraining mit
Bekannten, auf der Arbeit, Konfliktmanagementtraining und Selbst-
verteidigungstraining von Frauen fur Frauen. Es ist kein Kampfsport,

sondern ein temperamentvoller Weg, die eigenen Fahigkeiten zu
entdecken und zu fordern. Es bietet Dir eine Moglichkeit zu lernen, in
ganz alltaglichen Situationen selbstsicher aufzutreten, aber auch zu
lernen, sich in angstbesetzten Situationen zu wehren. Der Workshop
zielt darauf ab, auf die innere Stimme zu héren und dieser zu glauben.
Daruber hinaus werden Techniken vermittelt, wie man selbstsicher
wirken kann, Situationen richtig einzuschatzen wei um sowohl ziel-
bewusst als auch entschlossen zu handeln.

KLETTERSPORTANGEBOTE

Klettern ist Dir bestimmt ein Begriff, zumal uns der Drang auf ir-
gendwas hochzuklettern bereits als Kind in die Wiege gelegt wurde.
VVom Bouldern hingegen haben noch nicht alle ein Bild. Faszinierend
ist gleichermaBen das Miteinander, das Austufteln von diversen
Schwierigkeiten, das Annehmen neuer Herausforderungen und das
Uberwinden von Grenzen, das ,Sich-Auseinandersetzen” mit dem
eigenen Korper bis in die letzte Muskelfaser, das ErfUhlen der eigenen
Korperbalance und vieles mehr. Nur durch das standige Ausprobieren
in der Vertikalen kammt man seinem Ziel Griff fur Griff naher. Denn
beim Klettern gilt ganz besonders: Der Weg ist das Ziell




BOULDERN IN DER BOULDERWELT

Bouldern ist das Klettern ohne Kletterseil und Klettergurt an Felsblo-
cken oder an kinstlichen Kletterwanden in Absprunghche. Hier werden
dir individuelle Klettertechniken vermittelt, um die fur Dich personlich
interessanten und herausfordernden Boulderprobleme zu meistern. Da-
bei erlernst Du Techniken die fur Deine weiteren Boulderabenteuer von
zentraler Bedeutung sein werden. Du wirst Uber konkrete Details beim
Bouldern ein allgemeingultiges Repertoire an Bewegungsmoglichkeiten
und -losungen erlernen.

Ort: Boulderwelt Frankfurt

KLETTER- & BOULDERTREFF

Unser Bouldertreff ist kein Kurs, wir stellen den Spass und das Erlebnis
in den Vordergrund. Wir gehen gemeinsam bouldern, lernen voneinan-
der Tipps und Tricks und diskutieren Uber eine Krux. Durch den unge-
zwungenen Charakter und Austausch der Teilnehmenden profitieren alle
von allen. Gemeinsam mit einer Trainerin bouldern und neue Kontakte
knUpfen ist hier das Motto. Niemand soll alleine bouldern oder sich un-
wohl fuhlen. Sich gegenseitig Tipps geben und anfeuern, der Esprit des
gemeinsamen Boulderns. Kletterschuhe und Eintritt sind in der Kursge-
buhr inbegriffen.

In unserem Klettertreff wird gemeinsam nach Lust und Laune Toprope
oder Vorsteig geklettert. Egal welches Niveau, alle die bereits ,Klet-
ter-Erfahrung” haben, sind willkommen. Kenntnisse und Erfahrung
mindestens im Topropesichern und -klettern sind die Voraussetzung.
Der Klettertreff ist kein Schulungskurs, sondern eine Plattform fur alle
die bereits Klettern konnen. Gemeinsam mit einer Trainerin klettern und
neue Kontakte knupfen ist hier das Motto. Kletterschuhe und Klettergurt
kann vorab Uber den CampusSport kostenlos ausgeliehen werden und
ist wie der Eintritt in der Kursgebuhr enthalten.

Ort Bouldertreff: Dynochrom Boulderhalle Frankfurt
Ort Klettertreff: KletterBar Offenbach

KLETTEREXKURSION INS FRANKENJURA (BAYERN)

laub zu verbinden. Vo Das Frankenjura zahlt zu den bedeutendsten
Klettergebieten in Deutschland und ist unter Kletterern international
bekannt und beliebt. Das Kletterparadies mit weit Gber 700 Felsen und
rund 11.500 Routen bietet KletterspaB fur jedes Niveau. Die Anfahrt wird
eigenstandig (Fahrgemeinschaften) organisiert. Der CampusSport stellt
Klettermaterial, die Schuhe und Trainer zur Verfugung.

Ort: Frankenjura (Bayern)

KLETTEREXKURSION NACH TENERIFFA

Die Kanaren bieten das ganze Jahr perfekte Temperaturen um Klettern
und Urlaub zu verbinden. Vor allem im Winter, wenn es in Deutschland
schon richtig kalt ist, l3sst es sich im milden Klima von Teneriffa herrlich
klettern und dem Winter entfliehen. Mit dem Mietwagen kann man alle
Klettergebiete der Insel wunderbar erreichen und fUr einen potenziel-
len Ruhetag gibt es eine reiche Auswahl an Ausflugsmoglichkeiten. Der
CampusSport stellt Klettermaterial, die Schuhe und eine Trainerin zur
Verfugung.

Ort: Teneriffa (Kanarische Insel)

SEILKLETTERN (ANFANGER/-INNEN & FORTGESCHRITTENE)
Beim Einstiegskurs werden Dir die Grundlagen der Sicherheit, wie Gurt
anlegen, Achterknoten zum Einbinden ins Kletterseil, die GriGri-Sicherung
sowie Partnercheck beigebracht. Beim Kurs fur Fortgeschrittene lernst
du das Klettern und Sichern im Vorstieg.

Ort: DAV Kletterzentrum Frankfurt &
KletterBar Offenbach

LUFTSPORTANGEBOTE

DRACHENFLIEGEN IN SUDFRANKREICH

Wer dem GroBstadt-Rummel entfliehen mochte und schon immer davon
getraumt hat, frei wie ein Vogel durch die LUfte zu schweben, der ist

bei diesem Drachenflugkurs goldrichtig. Dieser Einsteigerkurs findet in
einer deutschen Flugschule mit Sitz in einer der schénsten Gegenden
Sudfrankreichs statt. In dem einwdchigen Kurs werden Start-, Steuer-
und Landetechniken vermittelt, und es konnen erste Flugerfahrungen
gesammelt werden.

Ort: Cabrieres/Millau (Frankreich)




TANZSPORTANGEBOTE

JEDE/R KANN LERNEN ZU TANZEN!

Tanzen ist die alteste Kunst der Welt; eine Kraftquelle und Moglichkeit,
seinen GefUhlen Ausdruck zu verleihen. Tanzen macht einfach SpaB! Wir
wollen Dir beibringen beim Tanzen nicht auf die FUBe zu schauen, son-
dern voller Selbstvertrauen und mit erhobenem Visier das Tanzbein zu

schwingen. Tanzen ist wie sich der Tanz anfuhlt, wie man sich damit auf
der Flache bewegt und die Atmosphare die man verbreitet. Tanzen lebt
vom Gefuhl, und nicht von den Figuren. Du magst mehr oder weniger
Talent haben, aber wenn Du Lust hast deine Fahigkeiten zu verbessern,
dann bist Du hier goldrichtig.

Wir bieten Kursangebote fUr Anfanger/-innen, Mittelstufe sowie Fortge-
schrittene. Details zu den einzelnen Kursangeboten entnimmst Du bitte
der Homepage.

BACHATA SENSUAL

Der Kurs baut auf den Grundkenntnissen des traditionellen Bachatas
auf Es kommen wellenartige Bewegungen (,body waves”), Rotationen
und Isolationen (,body isolations”) und geschickte Fiihrungen mit Hand,
Arm, Bein, FuB oder Kopf hinzu.

FORRO

Forré kommt aus Brasilien und ist ein Tanz der engen Kérperkontakt verlangt,
Jedoch anders als beim Kizomba oder Salsa, benutzt man kaum die Hufte
und trotzdem hat der Forrd etwas Stilvolles und Sinnliches sowie lateiname-
rikanische Exotik zugleich. Stéckelschuhe sind beim Forré ein No-Go.

KIZOMBA
Kizomba bedeutet unter anderem “Fest” und “Tanz” und ist ein sinnlicher
Paartanz, der gleichzeitig auch explosiv und mitreiBend sein kann.

LINDY HOP

Ein swingendes Revival das sich durch sportlich-spaBige Bewegungen
auszeichnet. Es kann eng und am langen Arm, vor-, neben- und hinterei-
nander getanzt werden, ganz nach Deinem Geschmack.

SALSA CUBANA

Kubanischen Rhythmen werden Dich erobern und Du wirst ,fihren” und
,gefUhrt werden” sowie abhangig deines Niveaus, Basics, Drehungen,
Figuren und Kombinationen erlernen.

SALSA NEW YORK STYLE
Im Salsa NY liegt der Focus darauf die Frau ,scheinen” zu lassen. Du
lernst im Kurs detaillierte Techniken, um tanzerisch weiter zu kommen.

STANDARD/LATEIN

Grundschritte und einfache sowie kamplexe Figuren in den Tan-

zen Langsamer Walzer, Tango, Wiener Walzer, Foxtrott/ Quickstep,
Chachacha, Rumba, Jive und Discofox kannst Du hier erlernen und
ausbauen. Dieses Repertoire ermaglicht Dir Dich bei einer Vielzahl von
Tanzen sicher auf dem Parkett zu bewegen.

TANGO ARGENTINO

Beim Tango Argentino lernst Du zu Beginn die Basiselemente des Tan-
gos, mit denen Du anschlieBend durch Schulung der Haltung und des
eigenen Korpergefihls Wege zur Improvisation und Musikalitat mit dem
Tanzpartner oder der Tanzpartnerin findest. Die individuelle Interpretati-
on, das Spiel zwischen zwei Tanzenden und die non-verbale Kommuni-
kation sind wichtige Elemente im Tango.

URBAN KIZ/KIZOMBA FUSION

Kizomba Fusion ist die Vereinigung von verschiedenen Tanzrichtungen
mit Urban Kizomba. Urban Kizomba wird im Gegensatz zum traditionel-
len Kizomba mit einem gewissen Korperabstand und Kérperspannung
getanzt, was deswegen eine Vielzahl von Figuren ermaglicht. Zusatzlich
kommen bei Fusion Einflisse aus dem Tango, Zouk, Hip Hop u.a. hinzu.

ZEITGENOSSISCHER TANZ

Elemente wie Anspannung/Entspannung, Impuls, Kontakt, Dynamik und
Rhythmus werden hier erarbeitet und miteinander in Beziehung gesetzt.
Mit dem so erarbeiteten Handwerkszeug und Material entstehen im
Umgang mit Musik variationsreiche Bewegungs-abfolgen.




WASSERSPORTANGEBOTE

SEGELTORN HOLLAND

Lust, mit dem Hochschulsport im Sommer eine Woche auf dem ljssel-
und Wattenmeer in Holland eine entspannte und dennoch abenteuer-
liche Segelbootfahrt zu unternehmen? Die ,Catharina van Mijdrecht” ist
etwa 32 m lang, 70 Tonnen schwer, 100 Jahre alt und besitzt Uber 200

m? Segelflache - ein restauriertes Plattbodenschiff mit Seitenschwertern.

Sie bietet 18 Personen reichlich Platz, auf deren Mithilfe der hollandische
Skipper und Maat beim Segeln angewiesen ist. Geschlafen und gekocht
wird auf dem Segelboot, wo jeder seine Koje hat (Zweier-bis Vierer-Kaji-
ten). In der Regel wird jeden Abend in einem anderen Hafen angelegt, wo
man die Maglichkeit hat, in hollandischen Dorfchen bummeln zu gehen.
Wir kénnten aber auch im Wattenmeer trockenliegen, von Insel zu Insel
segeln, baden und Fahrradausfluge durch die einsamen Dunenland-
schaften von Vlieland oder Terschelling unternehmen. Segelkenntnisse
sind fur dieses Segelabenteuer nicht notig!

Ort: lissel- und Wattenmeer Holland
SPORTBOOTFUHRERSCHEINE

SBF-SEE/BINNEN

Zum um Fuhren von motorisierten Spartbooten ab 15 PS benétigt man
eine amtliche Fahrerlaubnis, auf Seeschifffahrtsstrassen den SBF-See
und auf Binnenschifffahrtsstrassen den SBF-Binnen. Der SBF See
Theoriekurs behandelt Ausbildungsinhalte zu den Themen: Navigation,
Seemannschaft, Seeschifffahrtsrecht, Wetter- und Gezeitenkunde. Die
erforderlichen Mandver fur die Praxisprufung werden direkt im Pra-
fungsrevier auf dem Main getbt. Im Allgemeinen werden 2- 3 Fahrstun-
den benatigt. Der SBF-Binnen wird als Erganzungskurs angeboten. Fur
Inhaber des SBF-See entfallt die praktische Prufung. Der Theoriekurs ist
Uber den CampusSport buchbar, wahrend die Praxis- sowie Prufungsge-
buhr direkt mit der Schule main-bootsfUhrerschein verrechnet werden
muss.

Ort: Seglervereinigung Rhein-Main e.V.

WINTERSPORT

SKI- UND SNOWBOARDCAMP IM LECHTAL/OSTERREICH
Unser Winter-Highlight findet erneut im alt bewahrten Ski-Eldorado
Warth-Schrocken am Arlberg statt. 48 bestens praparierte Pisten aller
Schwierigkeitsgrade mit 15 Skiliften und Sesselbahnen warten auf
euch. Ubernachtet wird im Gasthof ,Zum Baren” in Holzgau/Lechtal.
Die Anreise erfolgt im modernen Reisebus von der Frankfurt UAS aus.
Das Angebot beinhaltet: 7 Ubernachtungen mit Frithstiick, Lunchpa-
kete, 3-Gange Abendessen, 6-Tage-Skipass, taglicher Bus-Transfer in
das Skigebiet und zuriick, Aprés-Ski-Programm mit Uberraschungen.
Ski- und Snowboardkurse fur Anfanger/-innen und schwach Fortge-
schrittene (1 Woche Fahrpraxis) sind gegen eine Gebiihr (abhé&ngig von
der TN-Zahl) méglich.

WETTKAMPFSPORT

MESS WITH THE BEST OR DIE LIKE THE REST!

Der adh (Allgemeine Deutsche Hochschulsportverband) veranstaltet
jahrlich bundesweit Uber 50 Wettkampfveranstaltungen in mehr als
30 Sportarten. Bei den jeweiligen dhm (Deutsche Hochschulsport-
meisterschaft), dem dhp (Deutscher Hochschulpokal)- Veranstal-
tungen und den adh-Open ist fUr alle das richtige dabei. Der Sport-
artenkanon des adh reicht von den beliebtesten Ballsportarten (z.B.
FuBball) Gber die klassischen Disziplinen (z.B. Leichtathletik) bis hin zu
aktuellen Trendportarten (z.B. Ultimate Frisbee).

Unsere Hochschule nimmt seit Jahren an nationalen und internationa-
len Meisterschaften im Badminton, Basketball, BogenschieBen, Boxen,
Crosslauf, FuBball, Handball, Judo, Kajak, Karate, Kickboxen, Kunsttur-
nen, Leichtathletik, Orientierungslauf, Radfahren, Rudern, Schwimmen,
Segeln, Ski-Alpin, Snowboarden, SportschieBen, Squash, Taekwondo,
Tennis, Tischtennis, Trampolinturnen, Triathlon, Volleyball etc. teil.
HierfUr benctigen wir aber ,\Wettkampfer/-innen”. Sofern Du in Deiner
Sportart ein ausgewiesenes Talent und daruber hinaus Leidenschaft
hast, wirden wir uns freuen Dich im Hochschulteam begriBen zu
durfen.

Solltest Du mehr der Einzelkampfer sein, werfe doch mal einen Blick
auf die Wettkampfseite des adh (http:/www.adh.de/wettkampf/), um
nach Deiner Sportart zu suchen. Solltest Du Deine Disziplin finden, so
freuen wir uns Uber deine Kontaktaufnahme.




Das Sportburo unterstutzt alle Studierenden, die unsere Hochsct
bei nationalen und internationalen Meisterschaften vertreten wo

KONTAKT CAMPUSSPORT

Jérdme Hilper | Leiter
Tel.: +49 69 1533-2695 | Gebdude BCN, Raum 120

Esa Bottcher | Referentin

Tel.: +49 69 1533-2694 | Gebdude BCN, Raum 120
Fax: +49 69 1533-2696

E-Mail: CampusSport@fra-uas.de

Homepage: www.frankfurt-university.de/campussport

GOETHE UNI-SPORTPROGRAMM

Die Sportanlagen bzw. das Sportangebot der Goethe-Universitat
der Ginnheimer LandstraBe 39 kénnen von den Studierenden del
Frankfurt University of Applied Sciences gleichberechtigt genutz
den. Das Uni-Programm liegt ab Semesterstart sowohl in der Gir
mer LandstraBe 39 als auch im SportbUro der Frankfurt Universi
Applied Sciences aus.

Weitere Infos: www.uni-frankfurt.de/hochschulsport

Neuer Horsaal, Seminarraum 5, Cafeteria 1 A6

Sportpadagogik und Sportdidaktik, Zentrum 2
filr Hochschulsport, Bibliothek, Verwaltung,
Alter Horsaal, Seminarréume 1 und 2

Sporthallen, Umkleiden (fiir Hallen) 3
i ten, 4

und
Seminarraum 3

Sozialwissenschaften des Sports,
Sportpsychologie, Seminarraum 4, Umkleiden
(fur AuBenanlagen)

Sportmedizin 6

Caféteria » Eingang
i
@ Bibliothek = Treppen

@ Parken @ Duschen

EGAL WAS SICH
DAHINTER VERBIRGT...

AKTIV GEGEN

DISKRIMINIERUNG!

I'..'IBERNEHIEGEN SIE VERANTWORTUNG
FUR SICH UND FUR ANDERE.

FUR EINEN RESPEKTVOLLEN
UND FAIREN UMGANG FUR ALLE!

Beobachten Sie Vorfille, oder sind Sie selbst betroffen?
In allen Fillen wenden Sie sich an:

+49 69 1533 -2424, -2428 - Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte
+49 69 1533 -3201, -2504 - Vertrauensperson fiir Menschen mit Behinderung
antidisk@asta-fra-uas.de - AStA Antidiskriminierungsreferat

Zggern Sie nicht.
Rufen Sie im Notfall:
NOTRUF 110
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STUDENTISCHE INITIATIVEN

Zahlreiche Initiativen und Projekte, die von Studierenden fur Studie-
renden organisiert werden, laden zum mitmachen und verweilen ein.
Wer Lust hat sich themen- oder fachbezogen zu engagieren, oder
nach Abwechslung vom stressigen Studienalltag sucht, findet bei
diversen studentischen Initiativen die Moglichkeit dazu.

OFFENES ATELIER ,,COURT CIRCUIT"

Uns, der Initiative ,Court Circuit’, ist vor 4 Semestern aufgefallen, dass
das kulturelle Angebot an der Frankfurt University of Applied Scien-
ces sehr schmachtig ist. Daher haben wir uns als Ziel gesetzt, dem
entgegen zu wirken! In Kooperationen mit anderen Initiativen stellen
wir unsere Werke z.B. am kunstlerischen Abend aus und hinterlassen
unseren kinstlerischen Fingerabdruck auf dem Campus, wie z.B. bei
der Neugestaltung des Treppenhauses im Roten Haus.

In freundlicher, lockerer und arbeitsfahiger Atmosphare treffen wir
uns Mittwoch abends ab 20 Uhrim Schmelztiegel der Fachbereichs-
kulturen Café Kurzschlusz (Rotes Haus im Erdgeschoss). Hier seid Ihr
zum Plausch, Austausch, gegenseitigen Inspirieren und gemeinsamen
Kreativsein herzlichst eingeladen. Das Basismaterial wird von uns
gestellt. Von Anfangern bis Fortgeschrittenen sind alle Menschen
gerne gesehen!

FRANKFURT FINANCE CLUB

Der Frankfurt Finance Club ist der erste Finanzverein der Frankfurt
University of Applied Sciences. Als erste studentische Initiative der
Frankfurt UAS fur finanzinteressierte Studenten ist es das Ziel des
Clubs, durch zahlreiche Veranstaltungen wie Fachvortrage, Work-
shops, Exkursionen und Networking-Maoglichkeiten mit regionalen
sowie auch globalen Finanzinstituten ein Mehrwert fUr seine Mitglie-
der zu schaffen. Unsere thematischen Schwerpunkte sind Banking,
Corporate Finance, Sales & Trading, sowie die Unternehmensberatung
im Finanzsektor.

Der Frankfurt Finance Club zahlt seit seiner Grundung mehr als 50
eingeschriebene Studierende zu ihren Mitgliedern, dazu gehoren
sowohl Bachelor-Studenten als auch Master-Studenten uber alle
Jahre und Studiengange hinweg. Mitglieder des Frankfurt Finance
Club konnen entweder aktiv teilnenhmen, indem sie ihr Know-how und
ihre Zeit einbringen oder an Veranstaltungen teilnehmen, die nicht
obligatorisch sind.

Der Club steht allen Studenten und ehemaligen Studenten der Frank-
furt UAS offen. Wenn du daran interessiert bist, dem Frankfurt Finance
Club beizutreten, kontaktiere uns oder bewerbe dich zu Beginn des
Semesters fUr eine unserer Divisions:

info@frankfurtfinanceclub.de

INITIATIVE FUR VIELFALT

Wir als Studierende der Frankfurt University of Applied Sciences
beobachten mit Sorge, wie sich aktuell Rassismus und Fremdenfeind-
lichkeit in breiteren Schichten unserer Gesellschaft festsetzt: Vorur-
teile und Ausgrenzung gewinnen in den letzten Wochen viel Raum in
der Offentlichkeit. Dies zeigt sich greifbar durch die PEGIDA.

Diese Entwicklungen bedrohen in unserer Stadt das friedliche, demo-
kratische Klima, das notwendig ist, um Studium und Arbeit nachzu-
gehen. FUr uns als Demokrat*innen mit sozialem Verantwortungsbe-
wusstsein bedeutet dies: Wir missen dagegen aktiv werden! Darum
grundeten wir an der Frankfurt UAS eine »Initiative fUr die Vielfalt

- Gegen den Rassismus«.

FFC

Frankfurt FInance Club

CLUB

info@frankfurtfinanceclub.de
@ frankfurtfinanceclub.de

FRANKFURT
FINANCE
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EUROPEAN DEAF STUDENTS UNION (EDSU)

Hallo ihr lieben Leser*innen,

Ich bin ...
Inna Shparber. Ich bin eine taube Student*in im Studiengang Soziale
Arbeit: transnational und mittlerweile im siebten Semester.

Was mache ich?

Seit April 2019 bin ich ehrenamtliche erste Vorsitzende in einer NGO,
der EDSU - European Deaf Students’ Union (Europaischer Verband
der Gehorloser Student*innen). Diese Tatigkeit werde ich fir die
nachste zwei Jahre mit eine andere Vorsitzenden und zwei Beisit-
zer*innen Ubernehmen. Davon kommen zwei aus Italien und eine aus
Osterreich. Es ist toll mit den verschiedenen Landern zusammen zu
arbeiten, so tauschen wir viele verschiedene Erfahrungen, Interessen
und Meinungen aus.

Was ist EDSU?

Die EDSU vertritt taube und schwerharige Student*innen in ganz
Europa und wurde 2015 gegrundet. Es gibt viele verschiedene Schwie-
rigkeiten in Europa fUr die tauber Student*innen, wie zum Beispiel die
Finanzierung und Anerkennung der Gebardensprachdolmetscher*in-
nen in den lokalen Universitaten. Unsere Aufgabe ist es, uns fUr die
Rechte geharloser Student*innen auf nationaler und auf europaischer
Ebene einsetzen, wie zum Beispiel die gleichberechtigte Zugange zu
den Universtiaten.

Aktivitaten der EDSU

Wir schaffen einen gebardensprachlichen Raum fur Studierende, in
Form von Seminaren und Workshaps, die alle zwei Jahren in vielen
verschiedenen Landern stattfinden. Bei diesen kdnnen die Student*in-
nen miteinander Erfahrungen und Informationen zum Thema des
alltaglichen Lebens als Taube*r an der Universitat austauschen und
studiumsubergreifend agieren. Dies kann als peer group gesehen wer-
den. Studierende haben auBerdem die Maglichkeit Tipps und Tricks zu
studiumsrelevanten Belangen wie Hausarbeiten, Abschlussarbeiten
oder auch Doktorarbeiten auszutauschen.

Neugierig geworden?

Wenn ihr noch mehr wissen wollt bzw. uns unterstitzten mochtet,
dann kontaktiert uns gerne: edsu.edsu@gmail.com. Wir freuen uns auf
deine Nachricht.

Naturlich kannst du mich auch einfach in der Uni ansprechen

Liebe GruBe,
Inna Shparber

T ATTITUDES WHEN
WITH PROSPECTIVE

IDENTS WANTING
N EXCHANGE

Bild: Inna Shparber
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CampusKultur

Abteilung Kommunikation und
Veranstaltungsmanagement
Nadine Nather

Gebaude 2, 5. 0G, Raum 562

@ +49691533-3335
campuskultur@kom.fra-uas.de

Alle Termine, Details und aktuelle
Programmanderungen unter:

@ frankfurt-university.de/
campuskultur

@ frankfurt-university.de/
campuskultur-digital

CampusKultur

Kultur fur jedes Semester — Kulturvielfalt fir Hochschulangehorige
und Gaste

CampusKultur unterstitzt und organisiert kulturelle Veranstaltungen
wie Konzerte, FUhrungen, Ausstellungen. Dartber hinaus agieren wir
als Vermittler fur alle, die sich kUnstlerisch und kulturell engagieren
oder Projekte und Ideen umsetzen maochten.

Im CampusKultur-Veranstaltungskalender erfahren Sie mehr zu Pro-
jekten, Veranstaltungen und Aktionstagen, die CampusKultur ausrich-
tet oder unterstitzt. Die Termine werden um weitere Programmpunkte
sukzessive erganzt.

CampusKultur goes digital!

Seit dem Sommersemester 2020 haben wir unser digitales Angebot
ausgeweitet und bieten auch Online-Veranstaltungen an.

Mit dem ,Meeting Club” startet beispielsweise im Wintersemester
2020/2021 eine kurzweilige Online-Veranstaltungsreihe, in der wir
mit den Teilnehmenden Uber ausgewahlte Themen diskutieren und
eine Plattform bieten, um sich kennenzulernen, auszutauschen und
einzubringen.

Auf CampusKultur digital finden Sie zeit- und ortsunabhagig Aufzeich-
nungen von Online-Veranstaltungen, kulturelle Impulse sowie eine
digitale Kunstgalerie von Kunst auf dem Campus.

Fir einen fairen Campus!

Die Frankfurt UAS nimmt ihre Verantwortung gegentber den Hoch-
schulangehorigen und der Gesellschaft aktiv wahr. Als Impulsgeber
fUr soziale, 6kologische, kulturelle und 6konomische Entwicklung
strebt die Hochschule seit 2019 das Zertifikat Fairtrade-University an
und befindet sich mitten im Bewerbungsprozess. Mit Projekten und
Veranstaltungen werden die Themen Nachhaltigkeit und fairer Handel
in das Bewusstsein des universitaren Alltags gertckt.

CampusKultur in Kooperation mit der Stabstelle Diversity

Akzeptanz und Willkommen fur Trans*- und Inter*- Personen: Unter
diesem Schwerpunkt erwartet Sie ab dem 9. November der zweite
Teil der Veranstaltungsreihe mit Autor*innen der Publikation ,Sexu-
elle und geschlechtliche Vielfalt’, herausgegeben von Prof. Dr. Stefan
Timmermanns (Frankfurt UAS) und Prof. Dr. Maika Bohm (Hochschule
Merseburg). Freuen Sie sich auf Workshops, Vortrége und peppige
Poetry!

Eingeladen sind Schiler*innen, Studierende, Lehrende und Mitarbei-
tende der Frankfurt UAS, Zugehorige, Eltern, padagogisches Fach-
personal sowie alle, die interessiert sind und ins Gesprach kommen
wollen. Nahere Infos demnachst unter: www.frankfurt-university.de/
idahobita.

BIG BAND

Wir sind musikbegeisterte Professor*innen, Mitarbeiter *innen und
Studierende aller Fachbereiche der Frankfurt University Of Applied
Sciences. Mit der Big Band wollen wir einen weiteren kulturellen
Akzent an unserer Hochschule setzen. Ziel ist es, bei offiziellen An-
lassen der Frankfurt University of Applied Sciences das musikalische
Rahmenprogramm zu bereichern. Wir spielen einfache ,Klassiker”, die
jede* kennt und die ins Ohr gehen.

Wahrend der Vorlesungszeit des Semesters proben wir neue Sticke
und erweitern so unser Repertoire stetig. Mitmachen konnen alle, die
motiviert sind, Big-Band Standards zu interpretieren. Der Einstieg ist

jederzeit moglich.

CAMPUS CHOR

Seit seiner Grundung im Jahr 2009 hat der Hochschulchor auBer
eigenen Konzertaktivitaten im Rahmen der Campuskultur mannigfa-
che universitare Veranstaltungen mit Songs aus Ethno, Pop und Jazz
bereichert.

Seit dem Sommersemester 2017 prasentiert sich der Chor in einem
neuen Format: Einstudiert wird ein jeweils auf ein Semester konzipier-
tes Kurzprogramm mit anschlieBender Prasentation — zusammen mit
Studierenden des Studium Generale.

ALLES AUSSER KLEINKARIERT: SCHACH UND QUIZTREFF
Lust, die grauen Zellen beim Schach spielen und Quizzen zu fordern?
Informationen zu den Treffen sowie digitalen Angeboten bzw. Ver-
anstaltungen finden Sie im Moodle-Kurs oder Sie kontaktieren die
Initiative per E-Mail.

CAMPUSKULTUR LEBT VON IHREN IDEEN UND IHREM EN-
GAGEMENT!

Sie sind selbst kulturell aktiv, moéchten sich einer Gruppe anschlieBen
oder ein eigenes Projekt umsetzen und suchen Unterstutzung?
Wenden Sie sich mit Ihren Ideen an das CampusKultur-Team, wir
helfen Ihnen gerne bei der Umsetzung oder vermitteln entsprechende
Kontakte.

Stabstelle Diversity

@ frankfurt-university.de/
idahobita

@ frankfurt-university.de/
diversity

Big Band
Leitung: Viola Engelbrecht
@ www.frankfurt-university.de/

bigband

Prof. Dr. Gerster
gerster@fbl.fra-uas.de

Prof. Dr-Ing. Hitzel
hitzel@fb1.fra-uas.de

Campus Chor
Leitung: Viola Engelbrecht
Raume 23 bis 26

@ +49 69593291
viola.engelbrechtl
@freenetde

@ frankfurt-university.de/
chor

Schach

schach-quiz@fra-uas.de

CampusKultur

Abteilung Kommunikation und
Veranstaltungsmanagement
Gebaude 2, Raum 527

Nadine Nather
Vanessa Nieminen

@ +49691533-3335
campuskultur@kom.fra-uas.
de
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ESG$ KATHOLISCHE
EVANGELISCHE HOCHSCHUL

STUDIERENDENGEMEINDE GEMEINDE

EVANGELISCHE UND KATHOLISCHE
STUDIERENDENGEMEINDE
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Katholische
Hochschulgemeinde (KHG)

Ansprechpartnerin:
Sr. Laura Knabel,
Dipl. Theol,, Kunsttherapeutin

Sprechstunden und Termine nur
nach Vereinbarung

@ +4969-78808721
knaebel@khg-frankfurt.de
# khg-frankfurt.de

Evangelische
Studierendengemeinde (ESG)

Ansprechpartner:
Philipp Maller
Dipl. Sozialarbeiter

Lyubov Cherednichenko
Sozialarbeiterin

Sprechstunde:

Montag 15:00 Uhr
Donnerstag 10:00 Uhr
und nach Vereinbarung

@ +49691533-2979
beratung-fh@esg-frankfurt.de
# esqg-frankfurt.de

CAMPUS GEMEINDE

EVANGELISCH UND KATHOLISCH

Trotz Abstand fiir euch da: ESG und KHG

Unter www.khg-frankfurt.de / www.esg-frankfurt.de findest du ein
flexibles Programm. Alle Veranstaltungen werden den jeweiligen
Entwicklungen der Pandemie angepasst - die einzelnen Infos findet

ihr auf der jeweiligen Homepage. FUr alle Veranstaltungen, Beratungs-

gesprachen und auch fur die Sprechstunde musst ihr euch telefo-
nisch oder per E-Mail anmelden - aus Liebe zum Menschen. Hier ein

Auszug unserer Angebote:

BERATUNG,
PRUFUNGSCOACHING
UND SEELSORGE

m  Beratung und Seelsorge in
Krisensituationen und bei
Konflikten

m  PrUfungscoaching:
Starken und Schwachen
klaren, Lernstrategien
entwickeln, mit Prifungs
angsten umgehen

m  Geistliche Begleitung bei
Sinn- undGlaubensfragen

m  Beratung und Unterstitzung
internationaler Studierender

BESUCH DES MUSEUMS
FUR SEPULKRALKULTUR
(BESTATTUNGSKULTUR) IN
KASSEL

Samstag, 21. November (Treff-
punkt 8 Uhr, Ankunft 20:30 Uhr)
Kostenbeitrag 10,-€ (Fahrt,
Eintritt und Fiihrung)

REGELMASSIGE
VERANSTALTUNGEN
IM SEMESTER

Open Space Treffen: Dienstags
18:00 Uhr

Indien Arbeitskreis: Donnerstags,

14-tagig, 18:00 Uhr (Termine
siehe Programm)

Meditation am Mittag: Donners-
tags, 13:30-14:00 Uhr (ab 0311)

Suppentag: Donnerstags, ab
12:00 Uhr (ab 0511)

WO IHR UNS FINDET

Gebaude 8, Raum 24, linker
Seitentrakt, 1. Stock

Studienorientierungsseminar

Ramadan-iftar (Fastenbrechen)

MUSLIMISCH

Die muslimische Studierendengemeinde (MSG) ist ein Zusammen-
schluss von Muslimen an der Frankfurt University of Applied Sciences,
welche unabhangig von anderen Organisationen, Gremien oder
Verbanden arbeitet. Sie kimmert sich primar um die muslimischen
Studierenden im Studienalltag und unterstitzt sie dabei, diesen
erfolgreich zu bewaltigen. Der Beweggrund der MSG, die Studie-
renden zu unterstitzen und mit Ihnen zu interagieren, leitet sich aus
dem islamischen Glaubensfundament ab, zu welchem auch der letzte

Gesandte Gottes & zahlt, der u.a. folgendes sagte:

Wahrlich, der Glaubige ist fur den Glaubigen wie ein Mauerwerk ein Teil halt

den anderen fest” Und er schob demonstrativ seine Finger ineinander.

Zudem sagt Allah, der Erhabene:

,Und die gldubigen Manner und die gldubigen Frauen sind einer der
anderen Helfer...

[Quran 9:71]

Die daraus resultierende Motivation, die Studierenden im Studien-
alltag zu unterstutzen, veranlasst uns — neben der Verwaltung des
Gebetsraumes und den regelmaBigen Freitagsansprachen - eine
FUlle von Angeboten bereitzustellen. Dazu zahlen:

= Nachhilfe von Studierenden
fUr Studierende sowie Seminare,
Workshops und Tutorien

m  Weitere Projekte sind
Debatten, Diskussionen
sowie Vortrage fur Muslime
und Nicht-Muslime.

m  Freizeitaktivitaten zum
Austausch miteinander und m  Studienorientierungsseminar
zum naheren Kennenlernen. fUr Studieninteressierte

m UnterstUtzung bei der ®m Ramadan und Iftar
Vermittlung von Praktika. Veranstaltungen

Ihr seid Muslime und wollt mit uns zusammen den Studierenden den
Studienalltag erleichtern? Dann sprecht uns an! Wir freuen uns auf
Euer Mitwirken innerhalb der MSG, denn gemeinsam konnen wir viel
erreichen! Ganz nach dem Motto: ,Zusammenkommen ist ein Beginn,
Zusammenbleiben ist ein Fortschritt, Zusammenarbeiten ist ein Erfolg.”
Islamische GruBe und viel Erfolg im Studium!

Eure Muslimische Studierendengemeinde

Der Gebetsraum fiir Muslime befindet sich im Gebaude 4, Raum 16a.

Freitagsgebet - Salat al-dschum a

Muslimische Studierendengemeinde

Muslimische
Studierendengemeinde (MSG)

Vorsitzender: Samir Acchaoui
stellv. Vorsitzender:
Levent Klemm

Ansprechpartnerinnen der
Frauen:

Amna Saleem

stellv. Hamide Unal

@ +49163-2421478
info@msgfrankfurt.de

# www.msdfrankfurt.de
facebook.com/MSGFrankfurt

Gebetsraum:
Gebaude 4, Raum 16a

Seminar Erziehungsme-
thode im Islam

Campus Leben




CAFE1

Willkommen bei uns im Cafél Als studenti-
sche Initiative begleiten wir die Hochschule
seit nunmehr Uber 30 Jahre. So wie unsere
Hochschule haben auch wir eine abwechs-
lungsreiche Geschichte. Ein Zusammen-
schluss zweier Initiativen zu einer und
raumliche Wechsel haben uns zu unserem
heutigen Standort im Gebaude 1 gefuhrt.

Als Initiative tragen wir mit einem ab-
wechslungsreichen Programm einen
wichtigen Beitrag zur Campuskultur bei.
So findet Ihr bei uns sowohl Parties und
Konzerte, als auch Themenabende und Li-
terarisches wie den Poetry Slam. Tagstber
begleiten wir Euch mit Fruhstuck, Stuck-
chen und veganem Mittagessen.

Das 30-kopfige Team unserer Initiative freut

sich darauf Euch bei uns begriBen zu durfen.

Kontakt:
Gebaude 1

@ +49691533-2712
&3 das_cafel@web.de
i fb.com/Café1-319835064322

PROFITRATTE

Hervorgegangen aus einer studentischen
Initiative, versorgt die Profitratte den Fach-
bereich seit inzwischen Gber 30 Jahren mit
Kaffee, Essen und Kultur.

Das 3lteste Café auf dem Campus geht
noch lange nicht am Krickstock, sondern
bietet euch neben Lesungen, Jamsessions
und gemutlichen Konzerten vor allem
Raum fur eure Ideen und Projekte.

Kommt vorbei, sprecht uns an, trinkt mehr
Kaffeel

Eure Ratten

Kontakt: o /
Erdgeschoss Gebaude 2 W i
)

Fachbereich 4 " N [

profitratte@yahoo.de N Il_\
6 fb.com/profitratte - 7

Offnungszeiten:
Mo-Do: 08:00 - 16.30 Uhr
Freitag: 08:00 - 14.30 Uhr

CAFE KURZSCHLUSZ

Seit Uber dreiBig Jahren bieten wir den
Studierenden der Frankfurt UAS (formely
known as FH Frankfurt) die Mdglichkett,
auch noch ein Leben fernab von Credit-
points und Leistungsdruck zu fUhren und
sich kulturell und politisch zu engagieren.
Wir, das ist die ,Studentische Initiative Café
Kurzschlusz” (SICK). Neben dem reguléren
Cafébetrieb (Mo, Di, Mi, Fr 8-20 Uhr. Mit
frischem Gebé&ck und gutem Kaffee & Tee)
veranstalten wir jeden Donnerstag unse-
ren Kneipenabend mit wechselndem Motto
(bis 24 Uhr). In unregelmaBigen Abstanden
bieten wir kulturelle und politische Ver-
anstaltungen, aber auch vielfaltige Partys
und Konzerte.

Am Ende jedes Semesters offnen wir zudem
am Wochenende, damit euch zuhause beim
Lernen die Decke nicht auf den Kopf fallt.
Bei Sonnenschein und angenehmen Tem-
peraturen ist der Platz vor dem Kurzschlusz
zum Abhangen der perfekte Ort auf dem
Campus. Aber auch in der dunklen Jahres-
zeit kénnt ihr euch wahrend einer Partie
Billard oder Dart perfekt bei uns eine kleine
Pause zwischen den Seminaren, Vorlesun-

gen, Klausuren und Referaten einlegen.

In unseren Raumen ist es uns wichtig, dass
ein respektvoller und wertschatzender
Umgang gepflegt wird. Rassismus, Anti-
semitismus, Sexismus, Homophobie, also
jegliche herablassenden und beleidigen-
den Verhaltensweisen gegeniber anderen
Menschen sind hier fehl am Platz. Dardber
hinaus verstehen wir das Café Kurzschlusz
als Gegenprogramm zur omniprasenten
akademischen Leistungsanforderung. Dem
6konomischen Zwang unterworfen, ist das
Studium an der Frankfurt UAS gepragt
vom Druck der Einhaltung der Durchlauf-
fristen fUr zukUnftige Bacheloretten. Es
bleibt weder Zeit noch Raum sich kritisch
mit dem Studium und Dingen des alltag-
lichen Lebens auseinanderzusetzen. Dem
wollen wir entgegenwirken und uns & euch
einen Raum bieten dabei mitzumachen.Fur
Anregungen, Kritik, Liebesbriefe oder neue
Ideen sind wir stets offen.

Kontakt:
Erdgeschoss Gebaude 5

@ +49691533-2274

c
]
o
o
J
w
=)
a
E
]
o




STUDIENBERATUNG

DIES & DAS

TIPP:

fUrWohnungswgser;
Ad\ckesa\\.ee biete
de g€ order-

Das Amt
iquel-
far Studieren

ten Wohnraum an.

STUDY-CHIP

Der Study-Chip ist der Studieren-
denausweis und bietet zudem:

®  ErmaBigten Eintritt in viele
Einrichtungen z.B. Kinos,
Schwimmbader & Museen

® RMV-Semesterticket

®  Zahlungsmittelin der Mensa
und dem groBen PC-Pool in
Gebaude 1- Das Auflade-
terminal befindet sich vor der
Mensa.

m  Ausdruck von Studienbe-
scheinigungen an den Termi-
nals im Foyer des Gebdude 1.
Hier kann auch die PIN
geandert werden.

Bei Verlust des Study-Chips mus-
sen 35€ fUr einen Ersatz bezahlt
werden. Studierende erhalten
dazu im SemesterticketbUro
(Gebaude 9, Raum 18) einen aus-
gefullten Freistellungsantrag mit
Stempel. Dieser muss dann vom
Studienburo bestatigt werden. Bei
einem nicht mehr leserlichen oder
defekten Study-Chip erhalt der
Studierende fUr 10€ einen Ersatz.

PRUFUNGS-
ORDNUNG

Die Prifungsordnung (kurz: PQ)
ist das wichtigste Dokument

furs Studium. Inihr sind Inhalte
und Organisatorisches zu den
Studiengangen festgehalten -
und zwar verbindlich. Zusatzlich
zur PO gelten die ,Allgemeinen
Bestimmungen’, welche grund-
satzliche Dinge regeln, die fur die
ganze Hochschule gelten.

WOHNUNGS-
SUCHE

Ein gUnstiges Dach Uber dem
Kopf ist eine wichtige Voraus-
setzung fur ein erfolgreiches
Studium. In Frankfurt ist geeig-
neter Wohnraum fUr Studierende
jedoch knapp. Es ist schwieriger
als in vielen anderen deutschen
Hochschulstadten, eine passen-
des Zimmer oder eine passende
Wohnung zu finden.

WG-Gesucht
www.wg-gesucht.de

Wohnraumkampagne
www.wohnraum-gesucht.de

Studentenwerk Frankfurt a.M.
www.studentenwerkfrankfurt.de

Wohnrauminitiative
Frankfurt e.V.
info@wif-ev.de
Unterweg 12

60318 Frankfurt/M
+49 69 955297 76

Der alte AStA-Vorstand bei der offiziellen Er6ffnung des Studi-Wohnheims Hansaallee.
Insgesamt 406 Apartments stehen in 4 Gebauden zur Verfigung - ein guter Ansatz. Dennoch gibt es nach wie vor zu
wenig Platze in Frankfurt - wir setzen uns weiterhin fUr mehr bezahlbaren studentischen Wohnraum ein!

STIPENDIEN

Ein Stipendium bietet finanzielle
Unterstutzung fur das Studium.
Im Gegensatz zum Studierenden-
BafoG, mUssen Stipendien in der
Regel nicht zurickgezahlt wer-
den. Es gibt eine groBe Anzahl an
Vereinen, Stiftungen und Firmen,
die fUr unterschiedliche Bereiche
Fordergelder vergeben (insge-
samt Uber 2000 in Deutschland).

Bundesministerium far
Bildung und Forschung
www.stipendienlotse.de

Studienstiftung des
Deutschen Volkes
www.studienstiftung.de

MyStipendium
www.mystipendium.de

SOFTWARE FUR
STUDIERENDE

H3ufig kann Software fUr Studie-
rende kostenlos (oder zu einem
vergiinstigten Preis) bezogen
werden. Neben den Angeboten
von den jeweiligen Herstellern,
hat auch unsere Hochschule
einige Lizenzvertrage abge-
schlossen.

Dazu gehoren unter anderem:

m Adobe

m  Autodesk
m  Microsoft
m  Mindjet

m SPSS

m  TechSmith

E uv.m.
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TIPP:
sind
jcaten vergunsiat

Mit dem
viele AktV
oder gratis:

INTERESSANTE PUNKTE

NEU IN FRANKFURT? .
INTERESSANTE PUNKTE FUR
~EINGEPLACKTE"-STUDIES

Eine Sammlung von verschiedenen Sehenswurdigkeiten fur, Einge-
plackte” (hessisch fir Zugezogene). Garantiert subjektiv, ungeordnet
und fur jeden was dabei. Wir winschen euch viel Spal3 bei der Erkun-

dung eurer neuen Heimat!

ALTERRAZZINO
Pizzeria direkt gegenuber der
Hochschule

ALT-SACHSENHAUSEN
~ALT-SACHS"

Klassische Weggehmeile Frank-
furts mit vielen Ebbelwoi-Knei-
pen

APFELWEIN SOLZER

Der ,Apfelwein Solzer” ist

eine der wenigen Bornheimer
Apfelwein-Wirtschaften die ihre
LAt Bornheimer Gemdtlichkeit”
bewahrt haben. Die Familie
Solzer betreibt die traditionsrei-
che Apfelweinwirtschaft seit dem
Erwerb im Jahre 1893, nunmehr
in funfter Generation.

APFELWEIN WAGNER
Typisch Frankfurter Essen & Ap-
felwein und uriger Atmosphare

AROMA

VEGETARIAN & MORE
Sehr gutes Essen (persisch,
arabisch, etc)

BATSCHKAPP

Tolle Location und die gelegent-
lichen 90er-Parties sind echt zu
empfehlen!

BERGER STRASSE
Gemutliche Weggehmeile in
Frankfurt Bornheim. Hier findest
Du zwischen lokaler Gemutlich-
keit und internationalem Essen
auch schone Shoppingmaglich-
keiten.

BETHMANNPARK

Mitten in der Stadt liegt der
Bethmannpark, ein grunes
Kleinod fur Menschen, die Garten
lieben.Mauern, Zaune und
Rhododendren schirmen den gut
3 ha groBen Park vom Durch-
gangsverkehr der Friedberger
LandstraBe und dem Anlagenring
ab. Erholung, verspricht der Park
beim Ausspannen auf Wiesen
umgeben von groBen alten Bau-
men, beim Spaziergang entlang
der farbenprachtigen Blumen-
rabatten oder beim Freischach.
Hinter weiBen Mauern verborgen
liegt der Chinesische Garten, eine
Oase der Ruhe.

BISON FOODSTORE

Burger aus echtem Bison von
amerikanisch-stammiger Familie.
FUr besondere Fleischliebhaber

BORSE FRANKFURT

Hier findet ihr auBer den Wahr-
zeichen der Borse ,Bulle und
Bar” auch das ,Parkett’, dass Ihr
bei Bérsennachrichten stets im
Fernsehen seht, meldet euch
doch einfach mal fUr eine Fuh-
rung an.

CAFE & BAR CELONA
Stets gut besuchte Bar, mit
erfolgreichen Konzept.

CAFE BOHNE

Jeden Sonntag bis in den Abend
hinein fur 5,90 € ,all you can
eat” Frihstucken.

CAFE NACHTLEBEN

Direkt an der Konstablerwache
(Konsti ), bietet dieser Kellerclub
ein direktes, intimes Erlebnis aller
Live-Auftritte und sonst auch
sehr coole Musik. Die zentrale
Nachtbusstation ist direkt vor

der Tur

CHICAGO MEATPACKERS
Fantasievoll im amerikanischen
Stil eingerichtetes Restaurant
serviert Steaks, Burger, Spareribs
und Co,, wobei die Ribs die besten
in ganz Hessen sein sollen. Das
offizielle American Restaurant

der Frankfurt Galaxy bietet ne-
ben amerikanischen Spezialitaten
auch erstklassige Cocktails an.

CLUB TRAVOLTA

Kleiner Club mit Wohnzimmerat-
mophare. Coole Location fur Hip-
Hop, Classic und Old-School.

CLUB VOLTAIRE

Seit 1962 bestent in Frankfurt
am Main der Club Volt aire. In
dieser Zeitspanne passierten
gewaltige Veranderungen:

VVom Kalten Krieg zur 1968er
und Frauenbewegung, zu Ant
ikalonialismus, Friedens- und
Okologiebewegung bis hin zur
Auflosung der Blocke, deutscher
Kriegsbeteiligung und jetzt zur
aktuellen Systemkrise, die zur
verscharften Konfrontation
zwischen Demokratie und Wirt-
schaftsmacht gefuhrt hat. Trotz
dieser grundlegenden Veran-
derungen ist der Club Voltaire
seinen ursprunglichen Absichten
verpflichtet geblieben und bietet
viele Gelegenheiten sich in po-

litischen Gesprachen zu vertiefen.

CLUBKELLER

Bei den sogenan nten \WG-Pa
rtys” zahlst du 5 € Eintritt und
kannst eigenen Getranke mit-
bringen.

COOKY'S
Einer der altesten Clubs
Deutschlands, updated,

TIPp-

Eas Schay

ietet ermag
fir Studieren,

Spiel Frankfurt

igten Eintrjg
de.
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INTERESSANTE PUNKTE

re -designed & reloaded. Seit
nun Uber 30 Jahren feiern wir
groBartige und exzessive Partys
im Herzen Frankfurts, im Zent-
rum der Frankfurter Innenstadt.
Eine lebende Legende in der
schon Gaste wie Snoop Dogg, die
Rolling Stones, Jan Delay und
viele mehr privat zu Gast waren
und es haben krachen lassen
Eintritt 5-10 €.

DAS BETT
Ein Platz fur Konzerte mit ganz
ganz unterschiedlichem Zeugs.

DAUTH-SCHNEIDER
Urgemdutliche Frankfurter Apfel-
weinlokalitat mit bodenstandiger,
deftiger Kuche. DialogMuseum
Ein besonderes Museumser-
lebnis fur die 4 anderen Sinne
des Menschen. Hier kann man
im Rahmen einer FUhrung die
Welt sehbehinderter Menschen
erleben, z.B. in absoluter Dunkel-
heit und mit Blindenstock. Sehr
empfehlenswert !

EISERNER STEG

Von den Burgerinnen der Stadt
Frankfurt finanziert und erbaut, um
die Zollgebuhren an anderen Uber-
wegen Uber den Main zu vermeiden

El PACIFICO

Seit 1983 geniessen Sie in Ihrem
mexikanischen Restaurant mit
Charme und dem ,gewissen
Etwas” in familiarer Atmosphare

die faszinierende Kuche und das
original bunt-lebendige Lebens-
gefthl des Landes der Mayas
und Azteken.

ELFER MUSIC CLUB
Verschiedene Konzerte und
Auffihrungen .

EUROPAISCHE
ZENTRALBANKEZB

Das blaue €-Zeichen vor dem
alten EZB Tower, war bei Fern-
sehberichten stets zu sehen. Wir
erinnern uns an die Blockupy
Camps die, die alte EZB belager-
ten. Die neue EZB hat mittler-
weile im Ostend geoffnet und ist
eines der neuen Wahrzeichen
von Frankfurt.

EXZESS

Ein unkommerzielles Zentrum,
das hilft, Interessen und Ideen
umzusetzen, Gruppenstrukturen
zu entwickeln oder vorhande-

ne zu nutzen. Heute finden die
unterschied lichsten Initiativen
wie Kneipenabende, politische
Veranstaltungen, Theatervorfih-
rungen, Infoladen mit Leihbuche-
rei & Archiv, Konzerte, Lesungen,
Volxkuche und Treffen verschie-
dener linker Gruppen statt.

FINAL DESTINATION CLUB
Gothic, Dark Wave, Industrial,
NDH, Crossover, Surf-Punk,
Mittelalterliches, Grunge,. ; Di, Mi,
Do freier Eintritt.

FREIBAD BRENTANO

Europas groBtes Freibad istin
Frankfurt! Eintritt fur Studierende
3 € die Tageskarte. Schattige

wie auch sehr sonnige Platze
vorhanden. Hier lasst sich ein
Sommertag gut verbringen.

FRIEDBERGER PLATZ

Jeden Freitag gemutlich auf dem
Markt einkaufen, dazu leckere
Getranke und Essen. Bei gutem
Wetter verwandelt sich der Platz
zum perfekten Starter fUr den
weiteren Abend. Eine der Top
Single-Borsen Frankfurts!

GIBSON CLUB

Der Club, mitten in der Stad
gelegen, ist das Baby von M.
Djamegari und den ,Séhnen
Mannheims”. Er gehort inzwi-
schen zum exklusiven Kreis der
Worlds Finest Clubs”.

GOETHEHAUS

Geburtshaus des Dichters Goethe.
Nach dem Krieg wieder aufgebaut,
die Raume sind originalgetreu ein-
gerichtet worden. Eine FUhrung
ist auf jeden Fall besser, da viele
Geschichten erzahlt werden.

GRAFF CONFISERIE
KONDITOREI

Einer der besten Backereien und
Konditoreien Fra nkfurt s. Prali-
nen, Tortchen, Platzchen - Kon-
fiseriehandwerk vom Feinsten.
Damit [3sst sich jeder begeistern.

GRUNEBURGPARK

Super zum entspannen und
Spazieren. Viel Grunflache und
genug Platz fUr viele Leute. Im
Sommer ein beliebter Punkt zum
Picknicken. Leider ist Grillen nicht
erlaubt.

GUNTHERSBURGPARK

Auf einer Platanenallee wird
Boule gespielt, im nordlichen Teil
gibt es Grillplatze.

HAFEN 2

Hafen 2 ist eine wilde Mischung
aus Ausstellungsraum, Strei-
chelzoo, Konzertstatte, Cafe,
Programmekino, Erholungswiese,
Atelier und House-Klub. Oft noch
mehr: Theater, Mode, Diskussio-
nen, Lesungen. Es gibt keinen
Begriff aus nur einem Wort, der
es sinnvoll benennt .

HEROES PREMIUM
BURGERS

Alle Burger 100% hausgemacht,
vom Brétchen bis zur SoBe.

HOLZHAUSENPARK

Eine Allee mit majestatischen, al-
ten Kastanien saumt den Weg in
den Holzhausenpark hinein und
fUhrt direkt auf das barocke Was-
serschlosschen zu . Umgeben ist
es von einem idyllischen Weiher.
Dahinter lockt der Park die Be-
wohner des Frankfurter Nordend
zum Verweilen in dieser grunen
Oase mit Liegewiese, Parkbanken
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Altstadt
Bahnhofsviertel
Bergen-Enkheim
Berkersheim
Bockenheim
Bonames
Bornheim
Dornbusch
Eckenheim

10 Eschersheim

11 Fechenheim

12 Flughafen

13 Frankfurter Berg*
14 Gallus

15 Ginnheim

16 Griesheim

17 Gutleutviertel

18  Harheim

19 Hausen

20 Heddernheim

21 Hochst

22 Innenstadt

23 Kalbach-Riedberg
24 Nied

25 Nieder-Erlenbach
26 Nieder-Eschbach
27 Niederrad

28 Niederursel

29 Nordend

30 Oberrad

31 Ostend

32 Praunheim

33 Preungesheim
34 Riederwald

35 Rodelheim

36 Sachsenhausen
37 Schwanheim

38 Seckbach

39 Sindlingen

40 Sossenheim

41 Unterliederbach
42 Westend

43 Zeilsheim

O 00 N O 0o~ N

INTERESSANTE PUNKTE

rundum und prachtigen alten
Baumen, zwischen denen das
Schlésschen ein wenig verwun-
schen hervorlugt.

KAISERDOM
ST.BARTHOLOMAUS

Uber diesen Dom gibt es viel zu
viel zu erzah len, als dass es hier
kurz dargestellt werden kann .
Allein die 99 Jahre Bauzeit, mit
Ende aufgrund Geldmangels,
erinnern heute vielleicht an den
Flughafen BER ;-)

KIOSK AN DER HOCHSCHULE
Auf der Seite der Hochschule bei
den Tram-Gleisen findet ihr hier
einen Kiosk, der euch mit allerlei
Dingen versorgen kann.

KISH RESTAURANT

Die persische Kiche blickt auf

eine lange Tradition zurtck und
gilt als die franzosische Kiche

des Orients.

KLEINMARKTHALLE

Maontag bis Samstag eine groBe
Auswahl an verschiedenem Es-
sen. Auf jeden Fall sehenswert.

KONDITOREI HOLLHORST
Eine Konditorei mit Tradition
direkt am Romer. Hier soll es die
besten Bethmannchen in ganz
Frankfurt geben.

KUNSTLERHAUS
MOUSONTURM

Das Programm zeigt aktuelle
Arbeiten freier Kinstler und Kol-
lektive aus den Bereichen Tanz,
Theater und Performance sowie
ausgewah lte Positionen der
Bildenden Kunst und der Musik.

LA BOUCHE

Super Alternative zur Mensa
oder zum REWE. Es gibt jeden
Tag wechselnde Gerichte, alle in
Bioqualitat und echt lecker. Ein
Ort zum Entspannen und genie-
Ben, nur etwa 20 Meter von der
Bibliothek entfernt.

LITTLE LTALY

Ein Hauch von New Yorks ,Little
lt aly’, dem italienischen Einwan-
dererkiez in Manhattan, weht
durch die Berger StraBe. Mit dem
gleichnamigen Restaurant will
man eine Ahnung vom damaligen
Lebensgefuhlin Manhattan
geben.

MAIN-TOWER

Hochste offentliche Aussichts-
plattform in Frankfurt. Gut zu
erkennen an der weiB-roten
,Zuckerstange” auf dem Dach .
Der Zutritt kostet ca. 4,50 € fur
Studierende. Bei gutem Wetter
mit Besuchern aus der Heimat
sehr sehenswert . Infotafeln auf
der Plattform vereinfachen die
Orientierung.

MOON13

Das ehemalige legendare Co-
coon. Hier findet ihr verschiedene
Floors mit toller Musik (nichts fur
Gerauschempfindliche). Das Pu-
blikum ist etwas junger. Freitags
ist hier ladies night mit freiem
Eintritt bis 23 Uhr und einem
Freiverzehr von 30 Euro.

MTWCLUB

Sehrjunges Publikum, hier
werden viele Abiparties geferiert,
ist direkt neben dem Robert
Johnson

MAINUFER
MUSEUMSUFER

Die Mainpromenaden laden
Euch im Sommer zum Sport
und chillen ein. Im Herbst wird
der Sommer fulminant mit dem
Museumsuferfest verabschiedet
bevor der Winter Ubernimmt.

NEW BACKSTAGE
FuBball, Schnitzel, Rock'n'Roll,
Tatort -Ubertragung

NIZZAGARTEN

Ein Hauch von Mittelmeer mit
Palmen, Feigenbaumen, Zitro-
nenbdumen und sudlandischen
Pflanzen erleben Spazierganger
am nordlichen Mainufer, zwi-
schen Friedens- und Untermain-
bricke. Dank der Sudlage, des
Windschattens der Kaimauern
und der vom Flussreflektiert en
Sonneneinstrahlung kénnen

im ,Nizza" in einem mediterra-
nen Mikroklima auch exatische
Pflanzen gedeihen. Kostenlos
und offentlich.

ODEON

Stilvoll, in einer alten Villa
gelegener Club mit Bars und DJs
sowie Sommerlounge mit Blick in

den Garten.
OPER FRANKFURT Damit du die ,Interessanten
+~NEUE OPER"” Punkte” auch findest haben wir

50 % Rabatt auf Karten fur
Studies. AuBerdem direkt an
der Abendkasse werden noch
freie Platze fUr 11€ kurz vor der
Vorstellung ausgestellt.

dirim Folgenden eine Karte mit

allen Stadtteilen erstellt. Auf der
linken Randspalte findest du die
zugehehdrige Legende.

ORANGE PEEL

Das Orange Peel bietet im 25
Frankfurter Bahnhofs-
viertel anspruchsvolle 23 18
Unterhaltung weitab
vOm sogenannten 28 4
,Mainstream”. 20 10
Schrage Theater-
vorfihrungen, 32
klassische 19
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Jazz und Blues Konzerte sind
hier ebenso zu finden wie Lesun-
gen oder Rock'n'Roll Shows.

OSTPARK

Spazieren, laufen, joggen, grillen,
kicken, spielen ader einfach gar
nichts tun: Die mehr als 32 ha
groBe Anlage im Frankfurter Os-
tend bietet ungezahlte Moglich-
keiten zur Freizeitgestaltung.

PALMENGARTEN

Die Welt der Pflanzen an einem
Ort! Eine Oase zum staunen und
entspannen mitten in Frankfurt.
Eintritt fUr Studierende 3- €

PAULSKIRCHE

Bis 1944 die evangeliche Hauptkir-
che Frankfurts, von 1848 bis 1849
tagten die Deligiert en der ersten
frei gewahlten Volksvertretung
der deutschen lande hier. Also

die Wiege der parlamentarischen
Demokratie in Deutschland.

PIZZERIA DA CIMINO
Eine der besten Pizzerien

PONYHOF CLUB

Der Ponyhof in der Klapper-
gasse ist eine kleine gemutliche
Location mitten in Alt-Sachs.
Wahrend nebenan Schlager die
Musiklandschaft bestimmen,
benimmt sich der Ponyhof wie
das berihmte gallische Dorf und
versucht mit Singer Songwritern,

ndie aber auch Elektronischen
Konzerten und Theat erauffih-
rungen eine Alternative darzu-
stellen. Am Wochenende finden
hauptsachlich Partys statt die
genauso bunt gemischt wie die
Konzerte sind.

RAUMSTATION RODELHEIM
Diverse Angebote im linksalter-
nativen Spektrum. Die Homepage
informiert Uber aktuelle Veran-
staltungen und Aktionen.

REWE

Direkte Nahversorgung fur alles
Maogliche direkt in der Nahe der
Hochschule.

ROBERT JOHNSON CLUB
bekannter und bei Technofans
sehr beliebter Club, kurzer hinter
Frankfurts Grenzen

ROMERBERG

Platz vor dem Rathaus von
Frankfurt (genannt ,Romer”), Se-
henswurdigkeit und auch ,Gudd
Stubb” genannt (,Gute Stube” =
Wohnzimmer).

SALSA DISCO CHANGO

Das Changb ist das Konzent-

rat des lateinamerikanischen
Lebensgefuhls. Im 1. Floor mit
treibenden Salsa -, Merengue-
und Bachata-Klangen. Im 2. Floor
geht es heiB zur Sache mit Black
Beats und Reggaeton.

SANDBAR

Eine Bar in der Nahe der Berger
StraBe. Moskow-Mule steht nicht
auf der Karte, ist aber gottlich!

SAUSALITOS

Zu verschiedenen Zeiten am
Abend verschiedene Happy-Hour
Angebote.

SAVORY

Veganes Restaurant mit preis-
werten Burgern, Cupcakes und
vielem mehr.

SCHAUSPIEL-FRANKFURT

8 €fur Vorstellungen im Schau-
spielhaus, in den Kammerspielen,
im Bockenheimer Depot und in
der Box, 10 €fur Gastspiele und
Premieren

SCHIRN KUNSTHALLE
Weltweit bekan nte Kunstaus-
stellung mit namhaften Kdnstle-
rinnen aus aller Welt. Wechseln-
de Ausstellungen, auf jeden Fall
einen Besuch wert. Vergunstigte
Eintrittspreise fUr Studierende.

SCHLOSS HOCHST
Jeden Sommer lockt das
Hochster Schlossfest oder
Open-Air-Filmfestivals.

SILBERGOLD
Eintritt O-7 Euro, abhangig von
der Veranstaltung.

STADTBUCHEREI

Gunstig Bucher leihen (keine
Fachlitera tur furs Studium, die
bekommst du in anderen Biblio-
theken). In ganz Frankfurt sind
mehrere AuBenstellen verteilt.
Suche deine einfach im Internet.
Jahresausweis kostet 16 €.

STADTTEILINITIATIVE
KOBLENZER STRASSE E.V.
Die Stadtteilinitiative Koblenzer
StraBe eV. (SIKS) stellt enga-
gierten Menschen eine organ
isatorische und infrastrukturelle
Plattform zur Verfiigung, mit
deren Hilfe vielfaltige kulturelle,
kUnstlerische und soziale Veran-
staltungen im offentlichen Raum
gemeinschaftlich umgesetzt
werden konnen. Der Verein legt
den Schwerpunkt seiner Arbeit
auf Aktivitaten, die

weder einen profitorientierten,
kulturellnationalen, kanfessio-
nellen oder identitatsstiftenden
Charakter haben, sondern die das
Engagement fUr gemeinschaft-
liche Projekte als verbindendes
Element erkennt.

STATT CAFE

Eines der Studentencafes in
Frankfurt. Frisch gebackener
Kuchen und im Winter Wohn-
zimmeratmosphare wie

bei Oma. Sehr
empfehlenswert.

SUBWAY
Wenn du (mal wieder) nichts in
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der Mensa finden solltest, was
dir schmeckt,hast du hier direkt in
der Nahe der Frankfurt UAS eine
Alternative.

THE CAVE

Das Cave nahe der Frankfurter
Konstablerwache ist seit 1998
eine feste GroBe im Frankfurter
Nachtleben. Im Kellergewdlbe in
der Bronner StraBe regieren die
Gitarrenklange. Rock, Metal, Al-
ternative und Artverwandtes. Wer
Zu guter Musik tanzen moéchte
fernab von Jacketzwang und
,sehen und gesehen werden’,

ist bestens aufgehoben. Jeden
Donnerstag, Freitag und Samstag
ab 22 Uhr.

UMI SUSHI
Leckeres und gutes Sushi, direkt
um die Ecke unserer Hochschule.

VELVET CLUB
Mittwochs freier Eintritt fGr
Studierende

VOICES - KARAOKE &
DANCE CLUB

Es stehen Uber 70.000 Songs in
deutscher, englischer und spani-
sche Sprache zur Verfigung.

WESELER WERFT
(SOMMERWERFT)
Open-Air-Theaterfestival - Super!

WIESENLUST

Burger und mehr in vegan,
vegetarisch und mit Fleisch.
Bio-Qualitat steckt Uberall drin.
Empfehlenswert sind die StBkar-
toffel-Pommes.

YOURS AUSTRALIAN BAR
Montag bis Donnerstag Hap-

py Hour-Angebot, All you can
eat-Angebote an durch die ganze
Woche hindurch.

ZALANDO OUTLET
Ein Outlet fur Freunde der
Produkte von Zalando.

ZEIL

Eine der meistbesuchten
Einkaufsmeilen in Deutschland -
mitten in Frankfurt.

Z00 FRANKFURT

Getreu seinem Leitspruch

Tiere erleben - Natur bewahren”
bietet der Zoo Frankfurt seinen
Besucherinnen und Besuchern
ein authentisches Tiererleb-

nis und engagiert sich fur den
Natur- und Artenschutz. Mit Gber
850.000 Besuchern gehort er
zU den meistbesuchten Zoos in
Deutschland

ZENTRALE SEMESTERTERMINE

AKTUELLES SEMESTER: WINTERSEMESTER 2020/21

Semesterbeginn 0110.2020
Semesterende 31.03.2021
Beginn der Vorlesungen 02.11.2020
Ende der Vorlesungen 12.02.2021
Feier- und Ferientage 03.10.2020

2312.2020-02.01.2021

Riickmeldungen, bis 01.09.2020
Urlaubsantrage,

Gasthorer

Frist zur Rickmeldung fir das nachste Semester (WiSe 2020/21).

FOLGENDES SEMESTER: SOMMERSEMESTER 2021

Semesterbeginn 01.04.2021
Semesterende 30.09.2021
Beginn der Vorlesungen 12.04.2021
Ende der Vorlesungen 16.07.2021
Feier- und Ferientage 02.04.2021
05.04.2021
01.05.2021
13.05.2021
24.05.2021
03.06.2021
Rickmeldungen, Ende Jannuar bis 01.03.2021
Urlaubsantrage,
Gasthorer

ACHTUNG:;

Du wirst zy
anfang pjch

M Semester-

die Zshin tschriftlich auf

] d
beitrags hing

EWiesen,

€s Semester
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